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PATAVII,  MDCCXIR 

Ex  Typographia  JorBaptifta;  Conzatti, 

SVPE.RJ.OHIBVS  ANNUENTIBUS: 


PRINCEPS 


Os  Si  criptores  reiie  /opere 3 
qui  pojlquam  Opus  aliquod 
accurate ,  quantum  licet  3  elabor arint  ,  Patro* 
num  qu&runt  cujus  tuteU  Ingenii  fui  /cetum 
commendent  t  per/ua/um  quidem  femper  ha - 

*  5  bui; 


fed  nefcio  quomodo  mihi  obtigit  eos  imita - 
n  x  qui  ubi  alicuius  Operis  Ideam  mente  con¬ 
ceperint  3  palam  faciunt  quid  jit  illud  de 
quo  fer  ib  er  e  3  cui  inferiptum  velint 3  qui¬ 
bus  pojlea  non  raro  evenit  3  ut  multa  in¬ 
tercurrant  3  qpu  Operis  abfolutionem  longum 
in  tempus  remoreniur  3  ficque  minus  gratum 
reddatur  diu  expeclatum  Opus  .  Etenim  cum 
tribus  ab  hinc  annis  Mutinam  vemjfem  ut 
SERENISSIMO  PRINCIPI  FRATRI 

Tuo  Librum  meum  3  De  Principum  Valetudi¬ 
ne  Tuenda  offerrem  3  idque  TE  prafente 
egerim  3  puduit  me  non  parum  incogitantia 
mea  3  quod  non  antea  Opus  aliquod  confer  i - 
pfjfem3  TRB  I  quoque  ojferrendum  3  fic  enim 

Vobis  SERENISSIMIS  F R  AT  REBUS  3 

fuo  cuique  Ut  er ar io  munere  3  eodem  tempore 
Ut  are  potuijfem  ,  Ut  autem  pudori  meo  Velum 
aliquod  pratendereni  3  CELSITUDINI 
TUs£  pollicitus  fum  faffurum  me  quod 


pdftim  caute  omiferam  5  Patavium  itaque 
reverfus  cogitare  coepi  quomodo  fidem  quam 
oppigneraram  liberare  pojfem t  fed  veteribus 
malis  novis  accedentibus  •  mihi  a  quacun¬ 
que  literaria  occupatione  feriari  necejfe  fuit  9 
&  ad  luctandum  cum  ea  t  qua  mihi  in¬ 
cubuit  „  malorum  cohorte .  animum  intende- 

y  y 

re.  Exegi  tandem  reluctante  licet  adverjd 
valetudine  y  quod  ab  initio  fueram  medi¬ 
tatus  ,  Annotationes  nempe  in  Librum  Lu¬ 
do  vici  Corne lii  De  Vit&  Sobria*  Commodis  ;  hoc 

igitur  efi  quod  CELSITUDINI  TUAEfi- 
fio  ,  &  voveo  PRINCEPS  SERE¬ 
NISSIME.  Argumentum  felegi  Nobili¬ 
bus  Viris  valde  falubre  y  fed  Principi¬ 
bus  }  quibus  omnia  commoda  ad  vitam 
in  deliciis 'traducendam  fuppetunt  pernecef- 
farium  .  Non  folum  in  Obfeqmi  argumen¬ 
tum  s  fed  etiam  ad  utilitatem  Tuam  hofce 
labores  meos  T IRI  infer ibere  mihi  mens 
fuit ,  fi  legere  non  gravaberis  .  Nullus  autem 

da — 


quin  ficut  SERENISSIMUS 
P R I  NC  E  E  8  FRATER  TUUS 

Librum  ,  quem  obtuli  perbenigne  excepit 3  ea¬ 
dem  quoque  benignitate  Donarium  ijlud  meum 
fis  excepturus 3  cujus  rei  certam  fpem  fa¬ 
cit  Comitas  T ua  ,  quam  prafens  fum  ad¬ 
miratus  3  &  fufpiciunt  omnes  cum  in  publi¬ 
cum  procedis 3  a  Generofa  T ua  Indole  magna 
&>  egregia  faffa  expeBantes  3  cum  at  as  jujia 
adoleverit ,  fi  ve  T  E  ad  arma  traclanda , 
five  ad  f a  eram  militiam  dejhinarint  Sjde- 
ra  5  ad  cunBa  enim  munia  qua  Genero  fum 
Principem  deceant  3  prius  a  Natura  faBus  3 
quam  injlitutus  videris  ,  Vale  diu  ac  pluri¬ 
mum  Spes  altera  AT  EST  INI  GENERIS, 
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Humillimus  vSddiBtJJsmus,  &  Obfervsntijpmu  s 

Servus  &  Cultor 

Bernardinus  Ramazzlni . 


S  A  L  U  T  E  M. 
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Uamvis  mei  moris  non  fuerit  ex  aliorum 

\  t  7 

Operibusanfam  capere  Libros  confcriben- 
di ,  aut  Scriptorum  Opera  Commentariis  il- 
luftrandi  ,  cum  omnia-  quae  habentis  edidi  tan- 
quam  propria  ex  paupere  meo  penu  hauferim, 
memor  nempe  illius  quod  Epiftola  33.  fcriptk 
Seneca  ad  Lucilium  fuum  ,  nimirum  turpe  efje 
Seni ,  aut  profpicienti  Sene  Butem  ex  commentario  fa - 
pere ,  hujufmodi  Scriptores  fernper  Interpretes  , 
nunquam  Au&ores  vocitans  ,  lubuit  tamen  expe¬ 
riri  quale  fit  hoc  fcribendi  genus «  Opus  itaque 
quod  olim  Ludovicus  Cornelius  de  Vitae  Sobriae 
Commodis  edidit  Commentariis ,  &  Annotationi¬ 
bus  adornandum  mihi  felegi .  Librum  hunc  Au- 
iftor’  Nobiliflimus  Patavii  edidit  Anno  1558.  Ty¬ 
pis  Gratiofi  Perchacini ,  quem  poftea  Petrus  Ma¬ 
ria  Frambotti  Patavinus  Typographus  fuis  Ty¬ 
pis  recudit  anno  1 699.  adjeda  ejuldcm  Scripto¬ 
ris  Epiftola  ad  Reverendiifimum  Barbarum  Aqui¬ 
lejae  Patriarcham  ,  &  Adhortatione  ad  Vitam 
Sobriam  .  Ut  autem  publicae  utilitati  ,  &  com¬ 
modo  operam  meam  impenderem  3  omnia  iftfesec 

Ita- 


Italico,  ft'i mone  edita  latina  reddere  eonftitui , ad 
id  agendum  fuadente  D.Sprechef  Nobili  Tbeuto- 
ne  ,  qui  Patavii  ad  aliquot  Menfes  commoratus 
eft  5  ac  me  certum  fecit  gratum  id  Opus  futo- 
rura  upiverf*  Germanicas  Nationi ,  fi  latine  loque¬ 
retur,  Equidem  inficiari  non  pofium ,  quin  huic 
huroanilfiro*  Nationi  multum  debeam  »  penes 
quam  Scripta  mea  humaniter  ,  nec  fine  laude 
accepta  fuere  ,  ac  omnia  fere  reeufa,  ut  Liber 
meus  de  Morbis  Artificum  in  Linguam  etiam 
Germanicam  translatus  fuerit  ,  frc  etiam  Opus 
meum  de  Principum  Valetudine  Tuenda  ,  in 
A&is  LipfienfifeUs  honorifici  vidi  laudatum  ,  cui 
tipfiw  rccufo  Nobiliffimus 'Vir  D,:Michael  Etmu L ; 
lerus  ,  copiofum  Indicem,  &  Praefationem  adje¬ 
cit  «  Omnia  itaque  ha&enus  Italico  Idiomate 
edita  latina  feceram  ,  pro  re  certa  habens  id 

tentarum  ,  cum  maximam 


Sed  for. 


a  nemine 

gentiam  antea  hac  in  rc 
te  Poiifmio  Viro  refcivi  *Opus  iftud  de  Vi- 
ts  Sobrk  Commodis  I  Reverendo  Patre  Leffio 
S,  J,  Theologo  celeberrimo  ,  in  latinum  fermo- 
nem  translatum  fuiffe  ,  quod  in  fine  Operis 
Theologi*  Moralis  pofitum  eft ,  fumma  cum  vo¬ 
luptate  perlegi  .  Huic  Doftiflimo  Viro  injurius 
credi  poffe  ,  mihi  vifus  fuiffem  ,  fi  illius  verfio- 
di  meam  prseferre  voluillem  ,  pneterea  aliam 
,;''5  quo- 


quoque  ob  caufam,  opportune  ad  notitiam  meam1 
hoc  devenifse  pro  non  vulgari  beneficio  habui , 
nam  fi  translationem  meam  adhibuiifem,  procul 
dubio  Carptor  aliquis  femiplagiarium  me  voci- 
tafset  5  iuggillando  ex  hoc  Reverendo  Patre 
me  potiores  dicendi  formulas  excerpfifse  .  Con¬ 
tentus  itaque  cfse  volui  ,  ut  folum  hunc  Tra¬ 
natum  commentariis  ,  feu  annotationibus  phy- 
licis  ,  phylologicis  ,  prout  tulit  occafio  ador¬ 
narem  ,  cui  negotio  tempus  vacationum  a  pu¬ 
blicis  Legionibus  hujus  anni  fuccifivis  horis  im¬ 
pendi  .  Tu  Le&or  benigne  hifce  meis  labori¬ 
bus  ad  publicam  utilitatem  ,  &  Vitae  Sobrias  com- 
KSfldationem  fruere ,  &  Vale, 
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DELtO  STUDIO  DI  PADO  A, 


Inquifttore  di  PadoaneI  Libro  intitolato  i  Anna» 
tattones  in  Libram LqfavipComefti- de'  fitd/S 
com  modis  Ber nardini  B$ma?^zjni  &c.  non  v 


cofa  alenna  contrq  |a  Santa  FedeCattolica, ,  & 
parimente  per  Atteftato  de!  Segretarid  i^oftro 
niente  contro  Prencipi ,  &buoni  coftuffiL,  conP 
cederno  Licenza  a  Gio:  Battifta  Conzatti  Stam» 
patore  in  Padova  ,  che  pofli  effer  ftampatos 
©flervando  giordini  in  Materia  di  Statnpe  ,  & 


{  Girolama  Venier  Kav.  Proe.  ReC 
C  GioiFrancefco  Morofini  Kav.  Re£ 


*Agojlmo  Gadaldtm  Seg/rttl 


LUDOVICI 

CORNELII 

VENETI 

TRACTATUS 

D  E 

V  I  T .  M  S  o  B  R.  In¬ 

commodis. 

Ertum  eft  ufum  in  hominibus  fuc- 

cefsu  temporie  verti  in  naturam  t 

ita  ut  illos  quodammodo  cogat 
ad  ea  ufurpanda ,  quibus  confue* 
verunt ,  five  bona  ea  fint ,  fivc 
mala  .  Pari  modo  in  multis  re¬ 
bus  videmus  ufum  conftietum  habere  plus  virium 
quam  orationem  .  Neque  id  negari  poteft  .  Imo 
crebro  cernimus  ,  eum  qui  probus  eft  confuetu- 
dine  improbi  ex  probo  fieri  improbum  .  Et  fi- 
cut  bona  confuetudo  facile  convertitur  in  pra¬ 
vam  ,  ita  e  contrario  prava  fubinde  reducitur 
ad  bonam  .  Nam  is  qui  ex  probo  confuetudine 
pravi  faftus  eft  pravus  ,  is  confuetudine  viri  pro- 
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bi  rurfus  redit  ad  probitatem  priftinam  .  Et  hoc 
totum  procedit  cx  vi  ufus  ,  &  confuetudinis , 
qua;  revera  eft  magna. 

Qua;  cum  mecum  ipfe  perpenderem  ,  animad¬ 
verti  ex  vi  ufus  in  noftram  Italiam  non  ita  pri¬ 
dem  ,  imo  aevo  meo,  tres  malos  mores  invedos  . 
Primus  eft  adulatio,  &  aulicae  caeremoniae.  Se¬ 
cundus  ,  vivere  juxta  fenfum  ,  &  dodrinam  Lu- 
theranam  ;  quae  ratio  vivendi  ab  aliquibus  im¬ 
merito  defenditur  confuetudine  .  Tertius  crapu¬ 
la  ,  Haec  tria  vitia  ,  vel  potius  crudelia  vita;  hu¬ 
mana;  monftra  ,  noftris  temporibus  fuftulerunt  e 
vita  civili  finceritatcm  ,  ab  animo  religionem  , 
&  a  corpore  fanitatem  .  Quamobrem  ftatui  tra- 
dare  de  ultimo  ,  &  oftendere  effe  abufum  5  ut 
fi  fieri  poffit  tollatur  ,  Quod  ad  opinionem  Lu- 
theranam,  &  adulationem  attinet  brevi  praecla¬ 
rum  aliquod  ingenium  laborem  fumet  ea  refu¬ 
tandi  ,  ficque  fpero  ante  mortem  me  vifurumhos 
tres  abufus  extindos  ,  &  noftram  Italiam  anti¬ 
quis  ,  &  fandis  moribus  fuis  reftitutam , 

ANNOTATIONES. 

Non  immerito  fane  Confuetudo  altera  natura  pafflm 
audit ,  magna  enim  Q1  admiranda  efl  illius  pote  fias , 
afficit  quippe  non  folum  corpus ,  fed  etiam  animum . 
Satis  notum  illud  Hippocratis  de  Cibis  deterioribus . 

fed 
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fed  confietis  qui  minus  Udant  quam  meliores ,  (loma- 
chi  enim  fermentum  cum  magna  ex  parte  fiat  ex  reli¬ 
quiis  affump torum ,  promptius  diffolvit  con fletos  cibos , 
uti  videmus  in  Mulieribus  ,  &  Virginibus  praecipue , 
pica  &  malacia  laborantibus  ,  quibus  interdum  indui - 
gendum  eft  ,  ut  calcem  iff  carbones  modice  comedant , 
ne  deliquiis  capiantur ;  fic  confueti  ad  labores ,  licet  ex 
natura  fua  imbecilliores  ,  minus  patiuntur  ,  quam 
fortiores  ,  conjuefcunt  enim  Jpiritus  animales  facile 
confluere  ad  mufculos  ,  (S~'  partes  magis  exercitas  , 
uti  videmus  in  Citharedis  .  /{atione  quoque  confle  tu- 
dinis  homines  boni  fiunt  mali ,  &  mali  boni .  Nemo 
repente  malus  ,  ajebat  Satyricus  ,  fic  etiam  nemo  re¬ 
pente  bonus  ,  facilius  tamen  boni  fiunt  mali  ,  quam 
inali  fiant  toni  y  co$  l  /  u  lui  cupio  natur  &  noflt  o  ad 

malum  proclivis  ;  exemplum  habemus  in  iis  ,  qui  re- 
ligiofum  aliquem  coetum  fuerint  ingprefft  ,  nam  licet  ad 
annum  fere  integrum  ,  obedientio ,  vitee  fobrietati  affue- 
verint ,  fi  forte  in fli tutum  illud  profiteri  nolint  ,  & 
ad  fecularem  vitam  redeant ,  ubi  femel  veflem  exue¬ 
rint  ,  quamprimum  priflinos  mores  induunt .  Neque 
filum  homines  afficit  confletudo  ,  fed  etiam  bruta , 
plantas  ipjas  ,  noflris  enim  temporibus  modus  inven¬ 
tus  efl ,  quo  Plantes  nobis  obfequi ,  &  fruMus  proca¬ 
ces  edere  cogantur  ,  ve  luti  in  Piris  ,  quo  antea  m  ar¬ 
bores  proceras  cre flere  flebant  ,  pumiliones  fablo 
quam  citiffime  cultoribus  poma  reddant  ,  imo  porri » 

A  2  gunty 


gant ,  eleganter  propterea  Virgilius  dixit  fe  affiduita- 
te  cultura  ,  coegiffe  ut  quamvis  avido  parerent  arva 
colono.  ‘Tantum  pollet  omnibus  in  rebus  conjuetudo . 
Galenus  in  comment.  ^ Aphor .  50.  prima  feciionis  men¬ 
tionem  habet  fui  Libri  de  Confuetudinibus  ,  fed  hic  Li¬ 
ber  e  fi  inter  ea  qua  dejiderantur  .  Legendus  Gajpar 
^4’  feles  qu.  9  3 .  Camp.Elif  qui  rara  exempla  de  vi 
confuetudinis  refert .  J{effe  igitur  Nobiliffimus  Scrip¬ 
tor  d  •vi  confuetudinis  Opus  fmm  exorfus  efi  ad  Vi¬ 
tam  fobr  i  am  incoandam  &  afjequendam . 

Ut  ego  veniam  ad  id  de  quo  ftatui  tradare . 
Dico  crapulam  e  Ise  rem  perniciofam ,  quia  vitam 
fobriam  extinxit  ,  &  plurimum  libi  fubjecit  .  Et 
quamvis  omnes  norint  crapulam  prorpclere  e  vitio 
gula;  3  &  vitam  fobriam  a  virtute  temperantiae  , 
nihilominus  crapula  habetur  res  liberalis  &  hono¬ 
rabilis  ;  vita  fobria  res  fordida  ,  &  contemptu 
digna  .  Hoc  totum  procedit  ex  vi  confuetudinis , 
quam  fenfus  &  appetitus  fenfualis  introduxerunt, 
qui  ita  inefcarunt  ,  &  inebriarunt  homines  ,  ut 
relida  bona  via  ,  fe  converterint  ad  fedandam 
pravam  ,  quae  illos  latenter  conducit  ad  peregri¬ 
nas  ,  &  lethiferas  infirmitates  ,  &  praematuram 
fenedutem  ,  cum  priufquam  quadragefimum  reta¬ 
tis  annum  attingant  pene  fint  decrepiti .  Oppo- 
fitum  ,  vita  fobria,  priufquam  eiTet  hinc  ab  ad  a , 
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praeftabat,  confervando  homines  in  profpera  va¬ 
letudine  ,  etiam  anno  «tatis  oduagefimo . 

O’  miferam  ,  &  infelicem  Italiam  !  non  adver¬ 
tis  crapulam  quotannis  tibi  plures  eripere  perfonas , 
quam  pofset  e  medio  tollere  ,  vel  tempus  gravif- 
fimae  peftis  ,  vel  multi  armorum  conflimus  ?  Quid 
dicam  de  tuis  conviviis  vere  inhoneftis  ,  quae  jam 
palfim  in  ufu,  quae  adeo  funt  grandia  ,  &  into¬ 
lerabilia  j  ut  menfae  fatis  capaces  fieri  nequeant, 
propter  infinitam  ciborum  multitudinem  ,  qui  im¬ 
ponuntur  5  ita  ut  opus  fit  lances  alias  aliis  in  cu¬ 
mulum  imponere  ?  Quis  poflet  vivere  in  tantis 
excelfibus  ,  &  vitae  humanae  infeftis  venenis  ?  Per 
amorem  Dei  ponatur  in  iftis  modus ,  quia  certus 
fum  Majeftat*  isivin*  ca  maxime  ifpl  icer  e  .  Abi¬ 
gatur  ifta  nova  Mors  ,  illa  noftris  majoribus  inau¬ 
dita  peftis  ,  ne  tanta  damna  animis  corporibufque 
inferat  .  Sic  ut  publica  au&oritate  fiunt  provifio- 
nes  annonae  falubris  ,  ita  &  in  ufu  moderatio 
praeferibatur  ,  quae  valetudini  civium  fit  confen- 
tanea  .  Nec  defunt  crapulae  exterminandae  etiam 
privata  remedia  ,  quibus  quilibet  apud  fe  uti  po¬ 
terit  ;  nimirum  fi  vivat  fecundum  naturae  fimplici- 
tatem  ,  quae  paucis  eft  contenta,  teneatque me¬ 
dium  fandae  temperantiae  ex  rationis  praeferipto, 
&  afluefeat  non  comedere  amplius  ,  quam  vitae 

necelfitas  poftulet ,  certo  fibi  perfuadens ,  illud 
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amplius  infirmitatem  effle  ,  &  mortem  i  Cogitet 
voluptatem  palati  momentaneam  ,  fed  noxam 
quam  infert  corpori  ,  &  moleftiam  diuturnam  , 
eamque  tandem  ipfum  corpus  una  cum  anima 
perimere .  Vidi  ego  multos  ex  meis  amicis  prae¬ 
lia  ntiflimi  ingenii  ,  &  nobilis  naturae  ,  florenti 
aetate  abreptos  ifta  pelle  intemperanti»  ,  qui  fi 
viverent ,  efflent  &  Mundo  ornamento  ,  &  mul¬ 
tis  mortalibus  folatio  .  Itaque  ut  tantis  damnis 
occurram  in  pollerum  ,  flatui  hoc  brevi  difcur- 
fu  patefacere  ,  intemperantiam  effle  abufum  ,  qui 
facile  poflit  tolli  ,  vita  fobria  in  eius  locum  in- 
trodu&a  .  Quod  eo  libentius  faciam ,  quod  mul¬ 
ti  juvenes  ingenio  praftantes  me  ad  hocobllrin- 
xerunt  . 

Crapula  vitium  quod  femper  damnabitur ,  &  (em* 
per  retinebitur  ,  non  abs  re pefti  Jtmilis ,  imo  vere  ipfa 
peftilentia  truculentior  ab  Operis  tutore  dicitur ,  utpo- 
te  qua  latius  vagetur  ,  &  magnam  hominum  partem 
ad  interitum  deducat  .  Quod  vero  magis  dolendum 
non  in  vulgares  homines  ,  fed  in  Nobiles  V iros  diri¬ 
tatem  fuam  exercet  voluptuofa  haec  peflis  ;  neque  enim 
in  rufticame  gentis  mapalia  5  neque  artificum  tabernas , 
fed  in  magnificas  2E des  Hegumque  "Turres  pedem  im » 
mittit .  Crapula  populariter  quidem  magna  intempe¬ 
rantia  in  viffu  ,  tam  in  efculentis  ,  quam  potulentis 

re* 


rebus  audit ,  proprie  tamen  accipitur  pro  ebrietate  ex 
vim ,  ut  patet  ex  Hphorifmo  5.  5.  feci,  ubi  Hippocra¬ 
tes  Jcripfit  quod ,  qui  repente  Ebrii  obmutefcunt  convufi 
moriantur  nifi  febre  corripiantur  ,  aut  ubi  ad  horam 
deveniant ,  qua  folvuntur  crapula, vocem  recuperant , 
qua  de  re  legendus  Galenus  in  commento ;  hinc  Medi¬ 
ci  medicamenta  atrepala  excogitarunt ,  qua  ut  exjoan- 
ne  Gorrao  in  Definitionibus  Medicis ,  ea  fiunt  qua  ebrie¬ 
tatem  fieri  vetant ,  vel  jam  fiablam  difeutiant ,  &  a- 
lio  nomine  amethifia  appellantur  ;  inter  amethfia  ,  qua 
ebrietatem  arceant ,  vel  jam  fiablam  difeutiant ,  lauda¬ 
tus  Gor ratus  recenjet  abfmthii potum  ante  cibum  ,  item 
mirthi  flores  ,  mirha  ,  &  ruta  ,  tritorum  ex  aqua , 
pofi  Epulas  vero  brafificam  ,  l a  clueam  ,  ficuti  etiam 
floris  amethifti  hevb,?  oAor  3  corona  e  croco  ,  vel  ex 
ramulis  ajuga  ,  &  multa ,  qua  vapores  excutiunt  ac 
diffipant ,  hoc  idem  prajlare  gemmam  ametbifium , 
&  temulentia  adverfari  ajunt  .  Curiofum  e  fi  quod  re¬ 
fert  Plutarchus  jQuaftionum  Convivalium  Lib.p.c.ts . 
de  Medico  quodam  qui  apud  Drufium  E  iberii  C a  fa¬ 
ris  filium  omnes  lace fiebat  poculis ,  ac  ne  tent aretur 
crapula  ,  quinas  vel  fenas  amygdalas  amaras  prafu- 
mebat ,  verum  deteblus  ,  cum  prohiberetur  ,  &  ob- 
fervaretur ,  ne  tantulum  quidem  vino  r effiebat .  Etmul. 
in  Schrod.  &  Mor ellum  de  compof.  medie. p.  3  r  3.  pillu- 
las  aleophanginas  commendat  ad  prafervandum  ab 
ebrietate  ubi  neceflfe  eft  ,  ut  bene  potemus ,  ut  ipfe 
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ait ,  quod  forfan  proflabunt  ob  'mftgnem  amarorem , 
quem  habent  ,  «on  male  autem  doEliJfimus  Scriptor 
poft  laudatas  pillulas  fibdidit ,  necefse  efl  ut  ben$ 
potemus  ,  cmm  e«/m  quis  ad  fympofium  invitatus  ae¬ 
ce  ff  er  it  ,  fympofii  legibus  fe  adflringit ,  ac  illi  necefje 
efl  liberalius  ,  folet  potare  ,  animum  exhi¬ 

larando  ,  fobrietas  enim  in  conviviis  femper  fufpe&a 
ejje  confuevit ;  c«m  ewm  Liberi  Patris  Jacra  cele¬ 
brantibus  mos  fit  quo  operta  Junt  recludere  ,  &*  li¬ 
bere  loqui  ,  qui  circunfpecle  potant ,  nec  mero  fe  pro¬ 
luunt  ,  c&teris  odio  efje  filent ,  bine  Adagium  illud 
manavit ,  Odi  vnemorem  compotorem  ,  &  diSlum 
illud ,  aut  bibat ,  aut  abeat .  Sic  eleganter  Martialis 
jocatus  efl  in  quendam  nomine  Procillum  ,  hic  enim 
cum  apud  P oetam  c<xn>*fjct  ,  ds*  ad  bibendum 

fe  invitaffent ,  Martialis  eum  vocavit  pojlridie  ad  coe- 
nam,  Procillus  invitationis  memor ,  Martialis  domum 
die  fequenti  ccenaturus  adiit  ,  afl  ille  jocando  ,  vul¬ 
gari  diflo  Odi  memorem  compotorem  Procillum  incce- 
natum  dimifit . 

Hefterna  tibi  nofte  dixeramus 
Quincunces  puto  poft  decem  peraftos ; 

Ccenares  hodie  Procille  mecum . 

Tu  faftam  tibi  rem  ftatim  putafti , 

Et  non  fobria  verba  fubnotafti . 

Exemplo  nimium  periculofo 
Mww  [J.rfiovt/.  (rvfjc&oTW  UpuKihhs  • 

Num 
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Num  •vero  Medicamenta  ,  qua  a  crepa1  a  vocant  id 
pr deflent  quod  pollicentur  mihi  compertum  non  eft-,  id 
unum  tamen  fcio  ,  quod  etiamfi  ab  ebrietate  pr  a  fer¬ 
iandi  ,  feu  illam  difcutiendi  vim  habeant ,  femper  ta¬ 
men  noxia  futura  ,  ut  qua  prohibeant  ,  ne  vinum 
epotum  mala  qua  intulit  difmtiat ,  nam  ut  dici  fo- 
let  vinum  eas  quas  facit  difpofuiones  fanat . 

'  •  *  ''  i  •  •  •'  *■  >  i  '  •  *  • 

Cum  enim  viderint  parentes  Tuos  getate  floren¬ 
ti  extindos  ,  &  me  in  gm te  8r.  annorum  adeo 
fanum  ,  &  valentem  ,  inceflit  illis  deliderium  eo¬ 
dem  perveniendi  ,  meque  rogarunt  ,  ut  modum, 
quem  ea  in  re  tenui ,  aperirem  .  Itaque  ut  illo¬ 
rum  honefto  defiderio  faciam  fatis  ,  &  fimul  alios 
multos  ,  qui  Koc  expendere  volent ,  juvem  ,  de¬ 
clarabo  caufas  ,  quie  me  compulerunt  intempe¬ 
rantiam  deferere  ,  &  vitam  fobriam  capefcere, 
narando  modum  ,  quem  ea  in  re.  fecutus  lum ,  & 
quodnam  bonus  ifte  ufus  in  me  fit  operatus  .  Hinc 
clare  cognofcetur  ,  quam  facile  fit  vitium  intem¬ 
perantia  fuperare  .  Adjungam  in  fine  ,  quantos 
frudus  ex  vita  fobria  capiamus . 

Reble  quidem  ac  fapienter  SeneButem  vit%  melio¬ 
rem  partem  appellat  ,  cum  in  ea  atate  homines 
corporeis  illecebris  minus  in f< e fti, prudentiam  cceterafqi 
virtutes  exercere  valeant  .Seneca  Epiflola  5 9.  ait  du- 
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hi  tari  pofje ,  an  fieneBus fioexlvitue  fit ,  an  liquidiffimum , 
&  puri/fimum  quiddam  ,  ego  autem  problema  iftud 
fic  fiolvi  pofje  crediderim ,  faecem  vitat  e/Je  feneBam  in 
iis  ,  qui  Bacco  ,  Veneri  indulferint  aliifque  deliciis ; 

purum  autem  &  ( incerum  effe  quiddam  in  iis  qui  in  ju¬ 
ventute  ,  &  virili  at  at  e  frugaliffimt  vixerint .  Phi - 
lojbpbus  quidam  centefimum  annum  agens  dolebat ,  quod 
tunc  temporis  mori  deberet  ,  poflquam  didicifjet  quo¬ 
modo  e  fiet  vivendum  ,  Corporis  atque  animi  vires  eo¬ 
dem  tempore  vigere  non  pojjunt ;  non  enim  efflore- 
fcit  virtus  animi  ,  nifi  vis  corporis  deflorefcat,  aje- 
bat  Plato  ,  ac  Heracliti  diBum  erat  Lux  fic  ca  anima 
fapientiffima  .  Senes  etenim  mole  corporea  minus  preffi 
aptiores  funt  ad  fublimiora  contemplanda  ,  bine  ma¬ 
navit  illud  3  faBa  juvenum  3  fonfili<*  fenum . ,  Sic  Hga- 
tnemnon  dicere  j olebat  ?  quod  fi  decem  homines  Nefiori 
fimiles  babuiffet  ,  fe  brevi  7  roja  potitum  fuifje  .  Non 
defiunt  exempla  S criptorum  ,  qui  in  ultimo  jenio  egre¬ 
gia  ficripta  ediderint ,  uti  Sophocles  ,  qui  Oedipum fiuum 
recitando  "Theatri  plaufum  promeruit ,  filiorum  ca¬ 
lumniam  diluit ;  fic  Cicero  jam  fenex  Librum  de  Se- 
neBute  edidit ,  M.  Varro  quoque  de  Re  Rtiflica  ficri- 
pftt  8  o.  annum  agens  .  OBavius  Ferrarius  olim  in 
Patavino  Lyceo  Eloquentia  Profieffor  jam  fieptuage- 
narius  Opera  varia  confer ip fit  ,•  atque  elegantiffimam 
Orationem  de  Bono  SeneButis  habuit  ,  ReBe  igitur 
Nobilifjlmus  Scriptor  no  fler  SeneButem  potior  em  fru - 


II 

flttm  humanti  vitti  dixit ,  homo  enim  cupiditatibus  fo - 
lutus ,  atque  expertus  quantum  fit  in  rebus  inane ,  c de¬ 
teror  um  ,  inter  tempeflates  &  procellas  luBantium  ca¬ 
lamitates  i  tanquam  in  portu  refpicit  .  T alem  verd 
feneBam ,  quti  prtigrejfis  titatibus  cum  vitti  fobrietate 
exaBis  fuccefjerit ,  verum  &  potiorem  vitti  humanti 
fruBum  efje ,  rationes  quoque  Medicti  palam  faciunt , 
etenim  in  hujufmodi  titate  / anguinis  &  aliorum  flui¬ 
dorum  in  Orbem  motus  placidus  e  fi  &  compofitus ,  ubi 
in  Juventute  turbulentus  eft ,  &  intiqualis  ,  bilis  fero¬ 
cia  ab  humore  melancholico  ,  qui  in  hac  titate  prti. 
valet  compefcitur  ,  unde  e(l  quod  melancholici  dican¬ 
tur  ingenioft ,  totius  enim  corporis  temperamentum  ad ficci- 
tatem  vergit ,  ficque  anima  rationalis  ,  ab  humorum 
mole  minus  prefja  ad  operationes  Juas  obeundas  prom¬ 
ptior  ef.  "  - 

Dico  ergo  ,  infirmitates  ,  qua?  non  folum  ini¬ 
tia  in  me  dederant ,  fed  etiam  magnos  progrefiiis 
fecerant,  caufam  mihi  prtebuifie  relinquenda? in¬ 
temperantiae  ,  cui  multum  eram  addi&us  .  Per 
hanc  enim  ,  &  pravitatem  mei  temperamenti 
(  cum  ftomachus  mihi  elfet  frigidiflimus  ,  &  hu- 
midiffimus  )  incideram  in  varios  morbos  ,  nempd 
in  dolorem  ftomachi ,  &  fa?pe  lateris  ,  initiaque 
podagra?  ,  cum  una  febricula  fere  continua  ,  & 
fiti  perpetua  .  Ex  hac  peflima  difpofitione  non 
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aliud  mihi  reflabat  expedandum  ,  quam  ut  poft 
multas  vita;  moleftias  ,  ac  dolores  finem  accipe¬ 
rem  per  mortem  :  cum  tamen  vita  mea  tantum 
per  naturam  adhuc  abeflet  a  termino  ,  quantum 
per  intemperantiam  ei  erat  propinqua.  Cum  igi¬ 
tur  hifce  modis  affedus  eflem  ab  anno  trigefimo 
quinto  ufque  ad  quadragefimum  statis  raex,  ad¬ 
hibitis  ,  &  tentatis  omnibus  remediis  abfque  fru- 
du  ,  dixerunt  Medici ,  unam  adhuc  meis  malis 
fupereffe  medicinam  ,  fi  velim  ea  conftanteruti , 
&  patienter  continuare  ,  nempe  vitam  fobriatn , 
&  ordinatam  ,  hanc  habere  maximam  vim  ad 
lenitatem  recuperandam  ,  &  confervandam  ,  fi¬ 
cu  t  ei  contraria  maximam  vim  habet  ad  eam  la- 
befadandam  ,  &  extinguendam  3  ut  ego  jam  ex¬ 
perientia  didiceram  .  Illa  enim  homines  prava; 
complexionis  ,  &  state  decrepitos  confervat  fa- 
nos  ,  hsc  etiam  state  florentes  ,  &  perfcdiifims 
complexionis  profternit  ,  &  longiflimo  tempore  in 
morbis  detinet .  Quod  etiam  ipfa  ratio  convincit . 
Nam  contraris  caufs  contrarias  habent  operatio¬ 
nes  &  e  Aedus  :  vitia  naturs  fspe  arte  emendari , 
terrafque  fteriles  &  malignas  mangonio  agricul- 
turs  reddi  fertiles  ,  &  frudiferas  .  Addebant  ni- 
fi  tali  remedio  tunc  uterer ,  intra  paucos  menfes 
me  eo  redadum  iri  ut  amplius  juvari  nequeam, 
&  poftea  intra  paucos  alios  moriturum  .  Auditis 
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his  rationibus  ,  cum  abhorrerem  a  morte  adeo 
praematura  ;  &  premerer  aflidue  morborum  dolo- 
ribus  ,  perfuafus  fui ,  ex  temperantia  ,  &  intem¬ 
perantia  neceffario  fupradi&os  contrarios  effe&us 
nafci  debere  ,  &  fpe  bona  vitandae  mortis  ,  & 
emergendi  e  doloribus  animatus  ,  ftatui  me  dede¬ 
re  vitae  ordinatae . 

Itaque  accepto  ab  illis  modo  quem  deberem 
tenere  ,  intellexi  me  non  pofle  comedere  ,  aut  bi¬ 
bere  nili  e  cibis  ,  &  vino  ,  quae  vocantur  infir¬ 
morum  ,  idque  in  modica  quantitate  .  Idem  mi¬ 
hi  antea  mandarant  ,  fed  ego  tunc  temporis  cum 
modo  meo  vivere  vellem  ,  &  tales  cibos  faftidi- 
rem  non  acquiefcebam  ,  fed  vefcebar  cibis  pala¬ 
to  gratis  ,  &.  cum  fentirem  internos  ardores  bibe¬ 
bam  vina  guftui  amica  idque  magna  copia  ,  nec 
tamen  ea  de  re  quidquam  Medicis  dicebam  ,  ut 
paflim  moris  eft  infirmorum  .  Sed  poftquam  ftatui 
feftari  temperantiam  ,  &  rationis  ductum  ,  &  vi¬ 
derem  non  e  fle  rem  difficilem  ,  ted  proprium  ,  & 
debitum  hominis  officium  ,  ita  me  addixi  huic  vi¬ 
vendi  rationi  ,  ut  nunquam  a  redo  tramite  defle¬ 
cterem  .  Quod  cum  facerem  ,  paucos  intra  dies 
coepi  cognofcere  tali  modo  me  plurimum  juvari 
cumque  continuando ,  intra  fpatium  temporis  minus 
anno  ( &  fi  videri  queat  alicui  incredibile)  fui  ab  om¬ 
nibus  meis  infirmitatibus prorfus  immunis, &  liber , 
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Ingenua  fane  confeffione,  ut  folent  magni  Viri,  No* 
biliffimus  Scriptor  errores  fuos  ,  &  difficultatem  ex¬ 
ponit  ,  in  deliberatione  tranfitus  d  vita  lauta  , 
opipara  ad  frugalem  ,  &  fobriam ,  non  fecus  ac  oPim 
D.  „ Lugufinus ,  in  Libro  fuarum  Confeffionum  animi 
anxietatem  quam  paffus  efl ,  ab  erroribus  mentis  qui¬ 
bus  involutum  fe  agnofcebat  ad  veram  Religionem, 
tranfeundo  .  Medicorum  itaque  con filiis ,  qui  Cornelio 
fuadebant  nullam  aliam  fpem  d  morte  evadendi  fu- 
pereffe  ,  nifi  totum  fobrietati ,  ac  continentice  fe  dede¬ 
ret ,  aufcultans  ,  paucorum  dierum  fpatio  expertus 
efl ,  quanta  vis  efjet  in  viftus  moderamine ,  ut  unius 
anni  decurfu  ,  fe  cum  fanitate  in  gratiam  rediifje  co¬ 
gnoverit  ;  ubi  enim  antea  fomacbi  imbecillitate ,  re¬ 
num  paffione ,  lenta  febre ,  &  Podagra  laixsraret ,  inte¬ 
ger  ,fanus  fablus  efl .  Qmd  poffit  in  arthriticis  flu¬ 
xionibus  parcitas  ciborum ,  &  d  vino  abflinentia  mul¬ 
ta  apud  Scriptores  proflant  exempla ;  unum  fufficiat 
referre  quod  legitur  apud  Gajp.  A’  Reies  in  Campo 
EliftoJ  ucundarum  Qu&fionum  qu<efl.  88.  &  Drexel- 
lium  in  Gymnafo  patientiae,  exemplum  efl  Francifi 
Fechii  Viri  illufris  qui  i$.  annorum  fpatio  jolo  pa¬ 
ne  &  aquce  potu  ab  arthritide  d  qua  male  pleSleba- 
iur  liberatus  efl  .  Mferanda  quidem  fed  curiofa ,  & 
fatu  digna  efl  hujufmodi  biforia  ,  quae  apud  lauda¬ 
tos  Antores  fusi  defirikitur  .  Vir  ife  nobilis  italus 
quinquagenarius  ,  dum  iter  ageret ,  d  Marchione  quo¬ 
dam. 


dam ,  cui  magno  odio  erat  ,  per  inficias  captus  eft  y 
&  in  carcerem  foedum  &  putidum  detrufus  eft ,  cu- 
fiodia  &  cura  fervo  comijja  ,  ea  lege  utfmgulis  die¬ 
bus  ,  nil  aliud  captivo  fuppeditaret  quam  fruflulum 
panis  ;  &  aqua  pauxillum  ,  in  hunc  finem  ,  ut  non 
moreretur  ,  fed  foliim  ut  fe  quotidie  mori  perfenti - 
ret ,  hoc  viPiu  in  eo  carcere  detentus  efi  ,  ujque  ad 
i$.  annos  ,  quo  tempore  .Arce  illa  dGallis  capta  re¬ 
pertus  eft  Vir  ille  in  eo  carcere  inclufus  promifja  bar¬ 
ba  ad  pePius  ,  laceris  ve/tibus  ,  ut  larva  potius , 
quam  hominis  fpeciem  referret  ;  eduPius  itaque  t un¬ 
quam  d  fepulchro  6*  libertati  eft  refiitutus  3  fed  fia- 
nus  &  d  podagra  omnino  immunis  ad  patriam  re¬ 
diit  ,  ubi  omnibus  qui  illum  noverant  magna  admi¬ 
rationi  fui*  i  dum  illum  JpeElarent  gladio  accinPlum , 
ab  arthritide  integrum  (V  Janum  cum  antea  vix  ba¬ 
culo  pofjet  incedere  .  fiam  grande  beneficium  d  vi- 
Plus  fobrietate  ,  licet  coaPla  ,  retulit  Francifcus  Pe- 
cbius  .  Potionibus  ergo  ,  &  exemplis  fatis  patet 
quanta  commendatione  digna  fit  vita  fiobria  ,  quare 
mirari  fubeft ,  quomodo  Spero  Speronius  AuPilori  noflro 
Epiflolam  fcripfierit  ,  in  qua  variis  argumentis  ,  in - 
ge  nicfis  tamen  ,  vitam  hanc  Jbbriam  improbare  con¬ 
tendit  . 

Sanus  effe&us  coepi ,  confiderarc  vim  tempe¬ 
rantia?  j  &  ita  mecum  reputare  :  ii  temperantia 
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tantas  habuit  vires  ,  ut  tanta  mea  mala  profliga¬ 
ret,  &  fanitatem  adduceret,-  mulio  magis  vim  ha¬ 
bebit  ,  ut  mihi  fanitatem  confervet  ,  &  pravam 
meam  complexionem  juvet ,  &  debilem  ftomachum 
corroboret .  Quapropter  diligentiifime  coepi  inve- 
ftigare  ,  qui  cibi  propofito  meo  congruerent,  qui 
adverlarcntur  ,  &  ftatui  experiri,  fi  illi  quiguftui 
placeant,  mihi  commodum,  an  noxam  adferrent  ,* 
&  an  proverbium  illud  quo  homines  gulae  dediti,  fe 
tueri  folent,  £hscd  fapit ,  nutrit ,  &  juvat,  fit  ve¬ 
ritati  confentaneum  .  Hoc  cum  facerem  ,  depre¬ 
hendi  eflfefalfum:  nam  vina  fortia  ,  &  frigidiflfima 
optime  mihi  fapiebant  ;  fimilicer  Melones ,  &  alii 
frudus,laduca  cruda  ,  pifces  ,  caro  porcina,  tor¬ 
tulae  ,  legumina  ,  cibi  ex  pafta  farincc,  &  fimiles  ,  ta¬ 
men  ex  his  omnibus  nocumentum  fentiebam.  Itaq; 
experientia  fretus  ,  ciborum  illa  genera  ,  &  vina 
fortia  ,  &  potionem  frigidam  reliqui  ,  aiTumpto 
vino  ,  quod  ftomacho  meo  eifet  commodum  eaq; 
menfura ,  quae  facile  poifet  concoqui ,  idem  feci 
in  cibisquod  ad  qualitatem  ,  &  quantitatem  atti¬ 
net  ;  fimul  ita  afluefccns ,  ut  nunquam  appetitu  ci¬ 
bi  potufve  fatur  a  menfa  difcederem  ,  fed  poffem 
amplius  comedere  &  bibere  ,*  fecutus  ea  in  re  di- 
dum  commune  fe  non  fatiare  cibis ,  [ludium  ejse fa • 
nitaris .  , 

Hac  ratione,  fubmota  intemperantia ,  me  addixi 
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vitae  fobrise  ,  &  regulate  ,  quse  primo  ia  me  ope 
rata  eft  id  quod  dixi  ,  nimirum,  ut  intervallo  mi¬ 
nore  quam  unius  anni  liberatus  luerim  omnibus 
malis  ,  quas  tanto  tempore  me  obfederant ,  &  red¬ 
dita  erant  quali  incurabilia  ,  deinde  ut  impolte- 
rum  non  amplius  quotannis  in  morbum  inciderem, 
ficut  antea  folitus  eram  ,  cum  lenfxbus,  &  appeti¬ 
tui  obfecundarem  .  Ab  eo  itaque  tempore  libera¬ 
tus  fui  ,  &  faniffimus  effectus  ,  idque  mihi  in  hanc 
horam  continuavit  ,  eo  quod  a  fufcepta  fobriae 
vita?  ratione  nunquam  diiceflerim  ,  qua:  fua  vi 
admirabili  efficit ,  ut  cibus  &  potus  congrua  men- 
fura  affumptus  vim  fuam  corpori  relinquat ,  &  fu- 
perflua  fine  difficultate  exeant ,  nullo  pravo  hu- 

KlOre  in  corpore  generato . 

Cum  hac  diaeta  ,  ab  aliis  quibufdam  nocumentis 
mihi  cavi  ,  nimirum  a  nimio  calore  ,  frigore,  fati¬ 
gatione  ,  vigiliis  ,  &  ab  excelfu  in  opere  yenereo ; 
itemque  ab  habitatione  noxii  aeris  ,  a  ventis,  & 
folis  ardore  .  Et  fi  enim  in  menfura  cibi ,  &  potus 
ratio  valetudinis  potiffimum  confiftat  ,•  tamen 
illa  quoque  qua:  jam  commemorata, fuam  vim  ha¬ 
bent  . 

\AfJertioni  Scriptoris  noflri  ,  qua  diBum  illud  fa¬ 
tis  vulgatum ,  quod fapit nutrit,  falfum  effepromn- 
ciat ,  non  tam  facile  afjentiri  poffum ,  fiquidem  etiamli 
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aliquando  id  quod  guflui  pergratum  efl  3  flomacho  no¬ 
xium  deprehendatur  ,  (s3  pro  alimonia  potius  pravos 
humores  fuggerat  ,  id  probabilius  acceptum  referri 
pofje  crediderim  intemperantia  ,  dum  perdifficile  efl} 
ut  in  re  fuavi  ,  (s3  jucunda  temperantia  modus  fer¬ 
vetur  ,  neque  folum  in  ciborum  genere  ,  fed  multis 
aliis  in  rebus  voluptuofis  ,  ut  in  aphrodiflaco  negotio , 
quod  fi  rarum  fit  corpus  excitat  ,  fi  frequens  dif- 
folvit ,  ut  ait  Celfus  ,  non  fruflra  equidem  lingua ,  & 
palato  tam  ex  qui  fi  tum  fenfum  natura  indidit ,  ut  me¬ 
diante  guflu  non  folum  homines  ,  fed  bruta  quoque  di- 
gnofcerent  qua  falutaria  ,  qua  noxia  .  Plantarum 
virtutes  proprias  ,  guflu  3  &  odore  dignofci  poffe , 
paffim  tradidit  Galenus  in  Libris  de  Simph  Med.  fa¬ 
cultatibus  .  Curiofum  efl  quod  obfervatur  in  Bobus ,  E- 
quis  j  aliifque.  animalibus ,  nam  fi  illorum  ori  off  era¬ 
tur  herba  fafciculus  }  in  quo  aliqua  fit  planta  ipfis  in¬ 
grata  * ,  folo  odoratu  eam  cognofcunt ,  atque  adver . 
fantur  .*  Sic  paffim  videmus ,  quod  fi  naribus  graveo¬ 
lentia  offerantur  ,  feu  quid  amarum ,  aut  acre  gu fletur , 
illicb  ftomachus  noxam  fentit ,  &  averfionem  demon- 
firat,  inverfts  fibris  ad  naufeam  ufque ;  hac  tamen  in- 
telligenda  velim  de  corporibus  fanis  5  in  agris  enim  res 
jucunda  &  fuaviores  in  faflidio  fitnt  ,  &  deteriora 
appetuntur  ,  depravatis  nempe  fermentis  partium ,  & 
ventriculi }  modus  itaque  fervandus  in  iis ,  qua  guflui 
blandiuntur  i  non  ibo  tamen  inficias ,  quin  quadam  fint  3 


quae  fenjus  gufurn  pelliciant  ,  &  parum  vel  nihil  nu¬ 
triant  ,  ac  interdum  graviter  Udant ,  qualia  funt fun¬ 
gi  ,  venenum  voluptuojum  ,  ut  illos  vocat  Plinius , 
qme  integras  interdum  familias  ,  &  tota  convivia  fu¬ 
ne  farint  ,  ut  plurimum  tamen  in  humanis  corporibus , 
quae  palato  fapiunt  lubenter  excipit  flornachus  ,  &  ex 
iis  benefcium  ,  atque  folamen  experitur  ,  ut  exempli 
gratia  per  aflatem  acida  ,  quae  avide  appetuntur  ,  aci¬ 
dum  ventriculi  ex  bilis prxdominio  deprejjum  exaltant  , 
per  byemem  dulcia  aromatica  ,  vina  meraca  idem  fer¬ 
mentum  multo  acore  fatur atum  contemperant ,  &  ad 
dulcedinem  quandam  deducunt. 

Non  folum  autem  iis  qui  fanitati  ,  &  longaevitati 
(ludent ,  necefjariam  efse  a  ciborum  quantitate ,  &  qua¬ 
litate  temper^nt/am  ,  fcd  a  multis  aliis  cavendum  efse , 
veluti  a  nimio  exercitio  ,  ab  in falubrium  locorum  habi¬ 
tatione,  d  ventis,  &  inJolatM  ,  d  quibus  cavere  ho¬ 
mini  libero  non  admodum  difficile  ejje  fcribit  AvFtor 
nofter  .  Multum  autem  refert  in  quo  loco  quis  vitee 
majorem  partem  traducat',  Beotia  ohm  male  audiebat , 
Croton  vero  bene  ,  unde  manavit . Adagium  Crotone 
falubrior ;  ubi  enim  aer  purus  ejl ,  homines  longaevi 
funt,  aer  fi quidem  non  folum  in  cute,  fed  intus  nojtra 
vifceraperluftrat ,  quare  Hippocrates  in  Libro  de  Fla¬ 
tibus  aerem  autorem  ,  &  dominum  appellabat  eorum 
quae  in  nojtris  corporibus  accidunt .  Exercitium  con¬ 
trarias  habet  vires  ,  modicum  implet  ,  immodicum 
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extenuat ,  quod  idem  de  frictione  Jcripfit  Celfus  .  Ven¬ 
tus  nihil  aliud  eft  ,  quam  aerei  occani  tempeftas ,  un¬ 
de  fieri  nequit  ,  quin  tota  humoralis  mafsajufque  deque 
agitetur  ;  infolatio  vero  ceftivo  tempore  pnefertim  ca¬ 
piti  ,  ac  univerfo  corpori  valde  noxia  eft .  Obfervatio- 
ne  dignum  quod  fcripfit  Hippocrates ,  y£ftate  lente  am¬ 
bulandum  ,  praster  quam  ad  Solem  ,  in  promptu  au¬ 
tem  eft  ratio  ,  quia  moto  ac  diverberato  aere  ,  fola- 
res  fagittce  minus  feriunt . 

Servavi  me  quoque  quantum  potui  immunem 
ab  odio  ,  &  melancholia  ,  aliifque  animi  pertur¬ 
bationibus  ,  quae  magnam  in  corpora  noftra  vim 
obtinent .  Non  tamen  ita  potui  me  ab  omnibus 
iftis  fer  vare  liberum  ,  quin  fubindc  in  ^ucedam  in¬ 
ciderem  .  fed  ea  res  mihi  ad  hoc  adminiculo  fuit, 
ut  cognofcerem  per  experientiam  ,  illa  non  ma¬ 
gnam  vim  habere,  nec  magna  pofse  damna  infer¬ 
re  in  corpora  ,  qua:  moderatione  cibi,  &  potus 
bene  funt  difpofita ,  ita  ut  vere  pofiim  dicere ,  eos , 
qui  indhobusiftis,  quseper  os  intrant,  congruam 
menfuram  fervaverint  ,  ab  aliis  exceffibus  parum 
nocumenti  paffuros .  Confirmat  id  Galenus ,  cum 
ait ,  omnes  alios  exceflus  v.  g.  folis  ardorem  ,  fri¬ 
gora  ,  ventos, labores  ,  parum  ei  nocuilfe  ,  eo 
quod  in  duobus  illis  ,  qux  per  os  intrant,  nimi¬ 
rum  in  cibo  ,  &  potu  debitam  moderationem  fer- 
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varet,  ac  proinde  ab  illis  incommodis  nunquam 
jegrotafse ,  nifi  per  unum  diem.  Id  ita  fe  habere, 
per  experientiam  cognovi  ,  ficut  teftari  polfunt 
multi  qui  me  noverunt  .  Sa?pe  enim  paflus  frigora, 
calores  ,  &  alia  hujufmodi  corporis  incommoda , 
fepe  animi  non  modicas  vexationes  :  fed  parum 
haec  mihi  nocuerunt,  cum  tamen  aliis  ,  qui  tem¬ 
perate  non  vivebant ,  nocuerint  plurimum .  Cum 
enim  frater  meus,  &  alii  quidam  de  mea  fami¬ 
lia  viderent  motam  mihi  a  viris  potentibus  li¬ 
tem  maximi  momenti  ,  &  metuerent  ne  caufa  ca¬ 
derem  ,  correpti  funt  humore  melancholico,  qui 
in  corporibus  vit^  inordinatae  folet  abundare ,  qui 
malignitate  contra&a  ita  increvit  ,  ut  eis  mortem 
prsema tu ram  attulerit  .  Ego  vero  cui  res  maxime 
cordi  elfe  debebat,  nihil  paflus fum  incommodi, 
eo  quod  talis  humor  in  me  non  e  flet  fuperfluus, 
quin  imo  ut  mihi  ipfe  animum  adderem  ,  cona¬ 
bar  credere ,  divina  providentia  hanc  litem  mi¬ 
hi  excitatam  ,  ut  cognofcerem  quantam  vim  fo- 
bria  vita  in  corporibus animifque  noftris habeat, 
ac  tandem  me  fore  vid orem  ,  ficut  paulo  poft  eve¬ 
nit  .  Nam  in  fine  vi&oriam  retuli  magno  meo  ho¬ 
nore  ,  &  fru&u  rei  familiaris  .  Unde  percepi  maxi¬ 
mum  gaudium  ,  quod  tamen  corpori  nocumentum 
inferre  non  potuit  .  Ex  quibus  perfpicuum  eft, 
neque  melancholiam  ,  neque  alium  animi  affe¬ 
ctum 
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dura  nocere  polTe  corporibus  vits  temperatae. 

•  t  \  ,  i  r'  - 

£hid  pojjlnt  in  humanis  corporibus  animi  pathe- 
tnata  ,  qualia  furit  amor ,  odium ,  timor ,  ira  ,  Jpes , 
improvifum  gaudium  ,  &  alia  hujufcemodi  ,  vel  ex 
hoc  intelligi  potefl ,  quod  in  vultu  hominum  fe  pro* 
dant  ,  &  proprios  in  promptu  habeant  colores ,  qua 
de  re  legendus  Cbambreus  rn  Libro  de  Paflionum  cha - 
raBeribus  .  Extant  apud  Scriptores  in  hanc  rem  me* 
morandas  hifiorice  eorum  ,  qui  ex  nimio  irce  impetu , 
timore ,  improvijo  gaudio ,  repentina  morte  obiere  .  In¬ 
ter  Philojophos  veteres  inventi  funt  ,  qui  apathiam 
fibi  procurarent  ,  w/Wi  Stoici,  atque  animum  ita  fir¬ 
mare  /olebant ,  ut  nihil  qux  ex  fortuitis  caftbus  eve¬ 
niunt  ,  illorum  pacem  interturbare  poffent ,  unde  ^Ana- 
charfs  cum  in  mortario  tunderetur  ,  tunfori  fuo  di¬ 
xit  ,  corpus ,  non  animum  tundis  .  Epicurei  ,  qui 
voluptatum  cupidijfmi ,  indolentia  findebant ,  quot ie fi 
cumque  dolore  aliquo  afficerentur  ,  ut  refert  Cicero  de 
Finibus  Bonorum  ,  hoc  unicum  habebant  folamen,  di¬ 
cendo  ,  dolor  fi  magnus  brevis  ,  fi  longus  levis. 
Non  immerito  damnabat  Seneca  Democritum  omnia  ir¬ 
ridentem  ,  Er aclitum  ,  humanas  miferias  deflen¬ 

tem  :  alienis  malis  torqueri  sterna  miferia  eft ,  alio¬ 
rum  mala  ridere ,  inhumanitas  eft,  utraque  igitur 
extrema  evitanda ,  mediocritas  autem  laudanda ,  neq; 
foliim  in  aliis  ,  fed  in  fe  ipjo  quoque  ubi  quis  infortu¬ 
nio 
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nio  aliquo  ,  vel  animo  ,  vel  corpore  afficitur  ;  reclc 
propterea  idem  Seneca  de  Confolatione  ad  Polibium 
protulit  j  nam  &  mala  fua  non  fentire  ,  non  eft 
hominis  ,  &  non  ferre  non  eft  Viri .  Moderamen 
igitur  habendum  in  animi  paffionibus  regendis ,  ne  fa- 
nitati  officiant ,  [eu  quam  minime  Udant ,  re  Re  pro - 
pterea  fcribit  Mutor  nofter  ,  iis  qui  Jobriam  vitam 
agant  non  tam  graves  noxas  inferre  animi  pathemata , 
uti  in  iis  qui  inter  delitias  &  menfas  opiparas  vitam 
traducunt ,  uti  in  fe  ipfo  expertus  eft  laudatus  Scrip¬ 
tor  nofter  ,  licet  non  levem  vexationem  ob  lites  fami¬ 
liae  fiue  intentatas  pafjus  fuiffet  ,  eidem  fato  non  fuc - 
cubuit ,  ac  illius  Frater  ,  qui  animi  moerore  confeRus 
interiit ,  quale  beneficium  fili  vitae  fibrietati  acceptum 
refert . 

Amplius  dico  etiam  contufiones  &lapfus,  qui 
aliis  periculum  mortis  adferre  folent  &  graviffime 
afficere  non  poflfe  nifi  modicum  nocumentum,  & 
modicum  dolorem  talibus  corporibus  adferre. 
Hoc  'ita  effe  experientia  probavi ,  cum  elfem  fe- 
ptuagenarius'.  Cum  enim  rheda  celeriter  proce¬ 
derem  ,  accidit  eam  everti  ,  &  fic  everfam  per 
aliquod  fpacium  impetu  equorum  raptari .  Hinc 
graviter  mihi  laefum  caput  &  corpus  univerfum  , 
&  infuper  alterum  brachium ,  &  altera  tibia  fuis 

jun&uris  diyulfa  .  Domum  relatus  cum  a  medi¬ 
cis 
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cis  viderer  adeo  ttiale  mul&atus  ,  concluierunt  me 
intra  triduum  effe  moriturum  .  Nihilo  minus  poffe 
in  omnem  eventum  adhiberi  duo  remedia  ;fe<5tio- 
nem  vena;  ,  &  medicamentum  evacuans  ;  ut  hu¬ 
morum  affluxus,  &  inflammatio  ,  &febris  (qua; 
certiflime  mox  putabatur  fecutura  )  impediatur  . 
Ego  contra  ,  cum  fcirem  vitam  meam  ordinatam 
tot  annis  continuatam  ,  humores  corporis  mei 
ita  tempera  fle  ,  &  difpenfaflfe  ,  ut  non  poffent 
multum  conturbari  ,  aut  confluxum  gravem  effi¬ 
cere  ,  recufavi  utrumque  remedium  &  folum  jufli 
ut  tibiam  &  brachium  fu  is  jun&uris  reftituerent  , 
&  lingulas  partes  congruis  oleis  ungerent ;  ficque 

abfque  alio  remedio  convalui ,  nullo  alio  incommo¬ 
do  ,  nulla  alteratione  aflfcetus  qua;  medicis  inftar 
miraculi  vifa  .  Unde  concludo  eos  qui  vitam  tem¬ 
peratam  colunt,  parum  mali  ab aHis incommodis 
fenfuros . 

Egregium  porrb  documentum  ad  Medicam  Praxim 
fuggerit  cafus  ,  quem  Scriptor  nofler  fibi  accidifje  re¬ 
fert  ,  dum  enim  curru  veheretur  ,  raptis  in  fugam 
Equis  ,  &  curru  revoluto  ,  annum  agens  70.  gra¬ 
ves  capitis  percujfwnes ,  &  luxationem  in  brachio ,  & 
uno  crurum  pafjtts  efl ,  quam  ob  caufam  phlebotomiam 
d  Medicis  imperatam  ,  (ibi  noluit  adminijlrari ,  ac 
perfefle  convaluit .  Hac  in  re  non  leviter  interdum 
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d  Medicis  peccatur  ]  nam  in  vulneribus  ,  in  caju 
ab  alto  ,  luxationibus  ,  ofjium  fraBuris  ,  indifcrimi- 
natim  venam  Jecari  jubent  ,  ita  ut  piaculum  videa¬ 
tur  ,  fi  tale  remedium  ommijjum  fuerit  Jiquidem  fi 
tempefliv$  luxatum  os  fuerit  repofitum  ,  &  conve¬ 
nientes  ligatur  ce  faBce  fuerint ,  &  Patiens  fimus  fit , 
ac  ad  temperantice  leges  degere  folitus  ,  d  prudenti 
Medico  omitti  potefi  vem  feBio ;  ReBe  propterea  ! ibi 
confuluit  Nobilis  Scriptor  rejeBa  fanguinis  mijfione  , 
qui  jam  fatis  nor  at  in  fuo  j  corpore  non  adejje  nec 
pletoriam  ,  neque  cachochim  am  ob  pnegrejjam  vita 
Jobrietatem,  quce  in  hujufmodi  cafibus  utramque  pa¬ 
ginam  abfolvit .  Multum  autem  refert  num  qui  ab 
aliquo  externo  caju  Uditur  ,  uti  ex  vulnere  ,  cafit 
ab  alto  >  /i rticnlortim  luxationibus  &  hujufmodi  ac¬ 
cidentibus  fit  perfeBe  Janus  ,  five -pravis  humoribus 
fcateat ,  fit  enim  perfiepe ,  ut  ex  parvo  vulnere  quis 
moriatur  ,  alius  ex  magno  convalefiat ,  quod  non  ni - 
fi  referendum  ad  malum  apparatum  latentem  in  pri¬ 
mo  caju  ,  &  in  fecundo  ad  bonam  humorum  conftr 
tutionem  .  «. Aureus  locus  ejl  Hippocratis  in  5,  Epi- 
demiorum  .  Pulchra  Nerei  filia  ,  a  muliercula  ami¬ 
ca  ludente,  lata  manu  percutfa  eft  in  finciput, 
&  tunc  quidem  vertigine  capta  eft,  &  fine  fpi-r 
ritu  erat  ,  &  cum  domum  venilTet  ,  ftatim 
febris  ardens  corripiebat ,  &  caput  dolebat,  & 

rubor  circa  faciem  erat ,  nona  mortua  eft ;  le- 
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gendus  Valle  fius  in  commento  .  De  iis  ,  qui  ex  levi  vul¬ 
nere  [eu  contufione  moriuntur  ,  Hippocrates  haec  feri - 
pfit  verba  m  Libro  de  Cap.  Vuln.  His  mors  non  con¬ 
tingit  fecundum  juftitiam ,  etiam  fi  contingat,  hoc 
e  fi,  non  ratione  vulneris  ,  fed  pravi  apparatus  pe¬ 
reunt  ,  neque  tanquam  homicidae  culpandi  fiunt  qui  tale 
vulnus  inflixerint  ,  confidendus  hac  in  re  Paulus  Za* 
chias  in  quaefl.  Medico-Legal. 

Sed  &  hoc  quoque  per  experientiam  cognovi, 
ordinatae  vitae  regulam  diu  obfervatam ,  non  fine 
graviffimo  incommodo  violari  .  Quatuor  jam  anni 
funt  ( accidit  enim  cum  feptuagintao&o  efifem  an¬ 
norum)  cum  Medicorum  confilio ,  &  meorum  im¬ 
portunitate  affidua  inductus  fum ,  ut  aliquid  men- 
furae  confuetae  adiicerem  .  Varias  rationes  adfere- 
bant  :  fenilem  aetatem  non  poflfe  tam  modico  cibo 
&  potu  fuftentari  j  neque  folum  dandam  operam  , 
ut  natura  utcumque  fuildntetur  ,  fed  etiam  robur 
&  vigorem  habeat ,  idque  nili  per  cibum,  &  po¬ 
tum  fieri  poife  .  Ego  contra  ,  naturam  pau¬ 
cis  efse  contentam ,  me  tot  annis  modica  illa  men- 
fura  fanum  perfeverafse  .*  hanc  confuetudinem  mi. 
hi  verfam  in  naturam :  rationi  confonum  efse,  ut 
crefcentibus  annis  ,  &  viribus  fenfim  decrefcenti- 
bus  ,  cibi  potufque  menfura  minuatur  potius  quam 
augeatur  5  ut  patiens  fit  proportionatum  agenti : 
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ftomachi  vim  fenfim  fieri  imbecilliorem  .  Huc  per¬ 
tinere  duo  proverbia  apud  Italos  ufitata .  Alterum 
£hu  multum  vult  comedere  ,  comedat  parum  :  nimi¬ 
rum  quia  parum  comedendo  protrahit  vitam.  Al¬ 
terum,  plus  juvat  cibus  qui  fupereft  comedenti, 
quam  qui  ab  illo  comeftus  .  Ubi  infinuatur  nocu¬ 
mentum  immoderati  cibi  afsumpti  majus  efse,  quam 
fit  commodum  ex  moderato  .  Verum  haec  omnia , 
illis  aflidue  urgentibus  ,  me  tueri  non  potuerunt . 

Ex  aciam  'villus  rationem  in  flat m  morbofo  reli¬ 
giose  obfervandam  ,  ego  quidem  exiflimo ,  ac  prajer- 
tim  in  acutis  ,  ut  ex  paucarum  unciarum  adjefiione , 
vel  detraBione ,  ingentia  mala  fufcipi  pojfint ,  infla¬ 
tu  quoque  nctterv  ,  Lcift  i/ t  inter  morbum  ^S3  fa- 

nitatem  ,  veluti  in  aequilibrio  ,  facile  ejl  ut  ex  liberio¬ 
ri  viBu  fublato  aequilibrio ,  decidat  in  morbum  .  In 
(latu  fanitatis  tam  rigidas  leges  fervandas  ,  durum , 
&  afperum  'videtur  ,  nec  ad  Reipublica  bonum  fatis 
conveniens ;  detur  hoc  iis  ,  qui  fenium  attigerint ,  jam 
emeritis  ,  &  rude  donatis  ,  poflquam  ad  publicum 
bonum  vitam  meliorem  exegerint ,  at  juvenes ,  & 
p  iros  prafertim  Nobiles  ,  commoda  fanitate  gauden¬ 
tes  ,  tam  artlis  vivendi  legibus  adflringere  velle  , 
aequum  non  ejl  .  fhtomodo  enim  quis  militia  operam 
dare  poterit ,  (eu  in  legationibus  longa  itinera  capejce - 
re  ,  quomodo  in  Patria  variis  fungi  muneribus ,  quo- 

D  a  tno- 


N 


28 

tnodb  Medicus  quotidiana  agrorum  vifitationi  addiBuss 
quomodo  Juris  Peritus  ,  qui  prcfejjionem  cui  fe  addi - 
xit  execratur  ,  ad  galli  cantum  ,  confultor  ubi 
oftla  pulfatj  tam  ordinate  ,  &  ad  libellam  cibos  cap¬ 
tare  poterunt  ,  ut  vires  reficiant  ,  reBe  igitur  monuit 
Celfus ,  Qui  fanus  &  fax  fpontis  eft  ,  nullis  fe 
debet  obligare  legibus  ,  largiamur  itaque  e  morbo 
evalefcentibus ,  eoque  magis  iis ,  qui  ex  acuto  morbo 
decumbunt  ,  hujufmodi  cautionibus  exhibendum  cibum , 
ac  tempeftive  in  pondere  numero  ,  &  menfura  ,  ut 
dici  folet ,  non  ita  verb  in  fanis  corporibus  .  Elegans 
biforia  extat  in  hanc  rem  notatu  digna  ,  3.  in  primo 
Epid.  Filia  Philonis  intempeftive  cocnavit ,  mortua 
eft  .  Notatu  dignum  eft  ,  quod  in  curatione  vulne¬ 
rum  objervant  chirurgi  ,  qui  cum  accedunt  ad  vulne¬ 
ris  curationem  ,  ex  largiori  copia  puris  manantis  ex 
vulnere  ,  facile  divinant ,  vulneratum  h  pr<efcripta 
viBus  ratione  aberafje . 

Itaque  ne  viderer  obftinatior,  &  ut  amicis  gra¬ 
tificarer  ,  ceili  tandem ,  &  permifi  menfurara  cibi 
augeri ,  fed  duabus  dumtaxat  unciis  .  Cum  enim 
antea  menfura  cibi  diurni  totius  ,  nimirum  panis, 
vitelli  ovi ,  carnis  &  ferculi ,  efifet  unciarum  duo¬ 
decim  exa <fte  penfata  5  auxi  adje&is  duabus  un¬ 
ciis  ad  quatuordecim  >  menfuram  potus ,  quae  un¬ 
ciarum  erat  quatuordecim  auxi  adlexdecim,dua- 
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bus  fimiliter  unciis  adjedis .  Hoc  augmentum  poft 
decem  dies  ita  in  me  coepit  operari ,  ut  ex  laeto 
&  alacri  fadus  fim  melancholicus  ,  &  cholericus , 
adeo  ut  omnia  mihi  eflent  molefta ,  nec  fciremquid 
dicerem,  aut  facerem  .  Duodecimo  die  invafit  me 
dolor  lateris,  qui  22.  horas  duravit  ,  deinde  fu  per¬ 
venit  febris  graviifima,  quae  35.  dies  &  totidem 
nodes  continuavit :  etfi  poft  quintum  decimum 
diem  femper  minor  evaferit  .  Accedebat  ,  quod 
interea  temporis  non  poflcm  capere  fomnum ,  vel 
ad  unius  horae  quadrantem  ,  unde  omnes  judica¬ 
bant  me  moriturum  .  Nihilominus  (  Dei  gratia  ) 
me  curavi  fola  regula  illa  vivendi,  etfi  jameflem 

annorum  78.  &  hyems  effet  auraque  frigidiffima , 
Qr  corp^®  m^cic  confectum  •  ^lihic^uc  ccr-» 

tum  eft ,  nihil  aliud  poft  Deum  me  a  morte  liberafse, 

quam  exadam  illam  vita?  regulam  tot  annis  a  me 

continuatam  ,  quo  tempore  univerfo  nihil  mali 

fenfi  ,  nifi  fubinde  aliquam  indifpofitionem  unius 

aut  alterius  diei .  Tot  enim  annorum  temperantia, 

confumptis  pravis  humoribus ,  non  permiferat  alios 

malignos  fubnafei ,  neque  probos  corrumpi,  aut 

malignam  qualitatem  contrahere  ,  ficut  in  fenum 

corporibus  -,  qui  abfque  hujufmoai  regula  vivunt , 

evenire  folet  .  Nulla  in  humoribus  corporis  mei 

fenilis  malignitas  ,  quae  mortales  occidere  folet. 

Nova  autem  illa  ex  nova  inordinatione ,  de  qua 
.  ^  1  # 
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dixi  ,  introdu&a ,  vim'  non  habuit  (  etfi  malum 
eflet  graviffimum  )  ad  me  occidendum . 

Ex  his  clare  perfpici  poteft  ,  quauta  fit  vis  re¬ 
di  ordinis  j  &  inordinationis,  temperantia  inquam 
&  intemperantiae  :  quarum  illa  tot  annos  me  fa¬ 
num  praeftitit ,  haec  etfi  exiguus  fuerit  exceiTus  , 
paucis  diebus  ita  proftravit .  Si  mundus  ordine 
conftat,  fi  vita  noftra  corporalis  pendet  ab  har¬ 
monia  &  proportione  humorum ,  ac  elementorum  , 
mirum  non  eft  ,  fi  ordine  certa  regula  debeat 
confervari  ,  &  inordinatione .  laedi  ,  ac  deftrui . 
Ordo  difciplinas  reddit  faciliores  ,  exercitum  ef¬ 
ficit  vidorem  ,*  regna  ,  civitates  ,  &  familias  in 
pace  retinet,  &  confirmat .  Unde  concludo  ,  vi¬ 
tam  ordinatam  elie  certuumam  ratiwncm  ,  &  fun¬ 
damentum  vitae  fanae  ,  &  longaevae ,  ac  veram  ,& 
folam  medicinam  morborum  plurimorum  .  Neque 
id  quifpiam  negare  poteft  ,  qui  rem  attentius  in- 
fpexerit.  Hinc  Medicus  cum  infirmum  yifitat,  hanc 
ei  primam  medicinam  praefcribit,  ut  certa  menfura 
cibum  potumque  fumat  ,  eandem  commendat  jam 
curato  ,  fi  fanitatem  retinere  defiderat .  Neque 
dubitandum  eft ,  quin  a  morbis  impofterum  liber 
foret  ,  fi  talem  vitae  rationem  teneret :  quia  omnes 
illas  morborum  caufas  refecaret ,  &  ita  nec  Me¬ 
dicis  ,  nec  medicamentis  ei  opus  foret . 
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.  l{eBe  quidem  ratiocinatur  laudatijfimus  Scriptor  3 
quod  deuti  ordine  ,  &  jufto  viBus  regimine  reliBo, 
fanitas  pefjum  it ,  ita  eodem  reflituto  [alus  priflira 
recuperetur  ,  ut  per  eandem  viam  fit  retrocedendum , 
unde  quis  aberrarat .  'Temperamentum  no flr i  corporis 
nil  aliud  ejje  ,  quam  humorum  ,  licet  varia  natura 
confonantiam  &  moderationem  ,  fatis  liquet ,  imo  ani¬ 
mam  hominis  nil  aliud  e  fle  ,  quhm  harmoniam  ve  luti 
quandam ,  opinio  fuit  Galeni.  Sanitatem  concordiam  e  fle 
anima  cum  corpore  fcripft  Plato  ,  ita  ut  inter  hac 
duo  adflt  proportio  quadam  }  nam  fi  animus  nimis 
excellens  (it  &"  vivax  in  corpore  tenui  ,  illud  con¬ 
cutiat  j  &  languoribus  impleat  ,  fi  verb  corporis  vi¬ 
res  animum  fuperent  3  illum  obruant ,  ac  torpentem 
reddant  .  Dc  harmonica  proportione 

partium  humani  corporis ,  ut  etiam  in  iis  partibus , 
qua  pudenda  dicuntur  ,  atqug  ideo  velantur  ,  non 
minus  fit  decoris  ,  qndm  utilitatis  ,  multa  ( citu  digna 
habentur  apud  LaBantium  Firmianum ,  Cajfiodorum . 
Jfiuidnam  autem  erat  illud ,  quod  tantopere  admira¬ 
bantur  Sculptores  in  fatua  illa  Policleti ,  qua  Canon  > 
&  Figula  vocata  efl  ,  quam  partium  humani  corpo¬ 
ris  harmonia  quadam  ,■&  commenfiuratio  ?  Longe 
verb  majorem  efje  pulchritudinem  partium  interna¬ 
rum  ,  fcripfit  Divus  Auguftinus  De  Civitate  Dei  Li¬ 
bro  22.  Si  numeri  ,  quibus  coaptatio  ,  quse  har¬ 
monia  grsce  dicitur ,  noti  eife  pofTent  3  in  inte- 


rioribus  quoque  vifceribus,  quae  nullum  oftentant 
decus  j  ita  deledaret  pulchritudo  rationis  ,  ut 
omni  fornue  apparenti ,  quae  oculis  placet ,  ipfius 
mentis }  quae  oculis  utitur  ,  praeferretur  arbitrio ; 
pulchritudinis  autem  tum  externarum  ,  tum  interna - 
rum  partium  confervatrix  mica  e(i  nunquam  fatis 
laudanda  fobrietas. 

Imo  fi  animum  ad  ea  quae  oportet  ,  attendere 
velit  j  fe  ipfe  Medicum  efficiet  ,  &  quidem  per- 
fe&iffimum  .  Nam  re  vera  homo  non  poteft  efle 
aliis  perfe&us  Medicus  ,  fed  tantum  fibi  foli .  Cujus 
rei  haec  eft  ratio  .  Quivis  enim  diverfis  experien¬ 
tiis  poteft  cognofcere  naturae  fuse  conditionem  , 
fuafque  occultas  proprietates  :  qualia  cibus  ,  & 

potus  ,  &  quae  mcnfura  natura:  congruat .  Haec 
tamen  non  ita  polTunt  cognofci  in  aliis :  quia 
opus  longa  experientia  ,  &  obfervatione  exadilfi- 
ma  ,  quam  circa  alios  non  facile  habere  pofsumus-  5 
praefertim  cum  major  fit  diverfitas  temperamento¬ 
rum  ,  quam  vultuum  .  Quis'  credat  ,  vinum  vetus 
nocere  meo  ftomacho  i  Sz  novum  juvare  ?  me  pi¬ 
pere  minus  incalefcere  ,  quam  cinnamomo  1  Quis 
medicorum  has  duas  occultas  proprietates  mihi  in¬ 
dicare  potuifset ,  fi  ego  longa  experientia  vix  tan¬ 
dem  eas  deprehendere  potui  ?  Itaque  alter  alteri 
non  poteft  efse  perfedus  Medicus .  Unde  cum  ho¬ 
mo 
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rao  non  habeat  meliorem  Te  ipfo  Medicum ,  nec 
melius  medicamentum  ,  quam febriam vitam, per- 
fpicuum  eft  hanc  omnino  ample&endam. 

Nullum  adhuc  repertum  fuifje  Medicum  perfeBum , 
nec  fpem  ejje  ,  qubd  poflhac  reperiri  pojjit  ,  licet  af 
ferere .  Hippocrates  ipfe  in  Ep.  ad  Demo,  ingeme  fcrip/it , 
fe  licet  fenem  Medicina  finem  non  attigiffe  .  Galenus 
in  3 .  Methodi  huius  rei  caufam  attigit  ,  qu<£  alia  non 
efl  ,  quam  qubd  impoffibde  fit  pojje  Medicum  ,  cujufq ; 
hominis  naturam  ,  &  proprietates  habere  perfpecias ; 
ego  enim  fi  cuiufque  privati  naturam  explorare  ad 
unguem  fcirem  ,  utique  qualem  fuifle  ./Efculapium 
mente  concipio  ,  talem  me  effe  putarem  .  Quotus 
enim  quifque  eft  ,  qui  licet  peritus  3  &  prxfertim  ex 
iis  ,  quos  Poliatros  vocant ,  continua  Er  axi  addiBos  , 
qui  pojjit  iegri  cujufque ,  interdum  etiam  antea  non  viCi , 
naturam  ,  &  proprietates  habere  cognitas  ?  ReBe  prop - 
terea  Celfus  in  Prce.  ajebat  utiliorem  effe  Medicum  fami¬ 
liarem  y  quam  extraneum  .  Ex  hac  naturarum  diver- 
fiate  non  male  infert  Operis  Auctor  ,  neminem  perfe* 
Biorem  effe  Medicum  aliorum  ,  qudm  fui  ipftus  ,  ut 
qui  lorga  experientia  ,  &  ufu  rerum  cognoverit  quid 
Jibi  profit  ,  quid  noceat  .  Sic  T iberius  Nero  T  acito 
referente  6.  Annalium  eludere  folebat  Medicorum  ar¬ 
tes,  &  eos  ,  qui  poft  30.  annum  non  internofeebant 

corpori  fito  utilia.  Memorat  porro  particularem  quan- 

E  dam 
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d  .m  m  feipfo  idiofmcrafiam ,  nempe  quod  vinum  vetus 
exaflo  anno  Jtbi  valde  noxium  ejse  ,  &  recens  peru¬ 
tile  .  Vibius  itaque  ratio  rite  infituta ,  tum  in  flatu  <cgro3 
tum  fano  utramque  paginam  abfolvet ,  Cur  atr  icis  ,  & 
Prdfervatricis  Medicina  vices  fubeundo  ;  neque  alio 
remedio  ,  quam  exaBiffima  vivendi  norma  ufum  fuifje 
crediderim  Hjclepiadem  Pruftenjem  ad  corporis  firmitu¬ 
dinem  adeo  integram  ufq,  ad  extremum  feniumfervan  - 
dam  ,  fponfione  fa&a  cum  fortuna  ,  ne  Medicus 
crederetur  ,  fi  unquam  invalidus  ullo  modo  fuiffet 
ipfe  ,  ut  ait  Plinius  Libro  7.  Cap.  3  7.  5  qui ,  ut  idem 
Plinius  Libro  36.,  totam  veterem  Medicinam  tur¬ 
bavit ,  rejeBis  Medicamentis  ,  nova  infituta  curandi 
ratione  per  cibi  abfinentiam ,  alias  vini  ,  fricationes 
corporis ,  ambulationes  ,  gefationes ,  &  alia  hujujce- 
modi  .  Haud  aliter  Mntiochus  Medicus ,  uti  apud  Ga¬ 
lenum  5.  De  San.V uen.  jobrietatis  amantiffimus  longae¬ 
vitatem  obtinuit ,  cum  autem  efjet  decrepitus ,  ad  lampa- 
dcm  vitalem  fufentandam  ,  qua  continuam  exigebat 
pabuli fuffeBiionem  ,  ter  in  die  cibum  capiebat ,  hora, 
tertia ,  vel  quarta  panem  j umebat  cum  meile  attico  co- 
Bo  ,  hora  fexta  ,  vel  feptima  lotus  ,  mediocriter 
prandebat,  primum  iis  fumptis  ,  quse  alvum  dei- 
ciur.t ,  pofthaec  maxime  pifeibus  ,  vel  quos  faxa- 
tile-s  vocant,  vel  qui  in  alto  mari  degunt,  rurfus 
in  coena  a  pifeium  du  fuftinuit,  fed  boni  fuci  aliquid , 
ac  quod  non  facile  putrefeeret  capiebat  .  Cur  au¬ 
tem 
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tem  contra  veterum  morem ,  liberalius  pranderet ,  qua  n 
caenaret  Medicus  ille  ,  non  apparet  ratio ,  nifi  forte  ea 
ft,  quam  adfert  Jo:  Langius  Eptfl.  Med.  Libro  primo 
Epif  55  ,in  qua  poflquam  variis  argumentis  ojlendit 
nofiris  etiam  temporibus,  largiorem effe debere ccenam , 
quam  prandium  ,  bi floriam  hanc  _ Antiochi  Medici  me¬ 
morans  ,  ait  feneButem ,  &  praefer tim  decrepitam  tan- 
quam  morbofum  flatum  conjiderandam  ,  ideoque  con¬ 
trario  modo  traftandam,  qudm  in  flatu firma  valetu¬ 
dinis  . 

Non  tamen  negaverim  quin  Medici  fmt  necefla- 
rii,  &  magni  pendendi  ,  ad  cognofcendos ,  &  cu¬ 
randos  morbos  in  quos  fspe  incurrunt  qui  vitam 
ordinatam  non  ferantur  .  Si  enim  amicus  ,  quite 
vifitat  in  morbo  &  folum  verbis  folatur,  &  com¬ 
patitur  rem  tibi  gratam  prajftat ,  quanto  tibi  ca¬ 
rior  debet  efse  Medicus  ,  qui  inftar  amici  te  in- 
vifit  ut  juvet ,  remedia  adbibet  ,  &  falutem  tibi 
promittit  ?  Verum  ut  quis  fanum  fe  confervet  fen- 
tio  deberi  ample&i  loco  Medici  vitam  regulatam  , 
qua;  ut  experientia  condat  ,  eft  medicina  natura¬ 
lis  &  nobis  propria  ,  quia  etiam  maligni  tempe¬ 
ramenti  corpora  confervat  fana  ,  &  efficit  ut  ad 
longum  jevum  etiam  centum  annorum  &  amplius 
vitam  proferant  ,  &  tandem  abfque  doloribus, 
&  humorum  perturbatione  vitam  finiant  ,  ac  per 

E  a  pu- 


3*  . 

puram  humoris  radicatis  confumptionem  ,  inftar 
lampadis  extinguantur  .  Multi  putarunt  id  pofse 
fieri  auro  potabili ,  &  lapide  philofophicofquem 
elixir  vocant )  a  multis  quaefito,  a  paucis  invento, 
fied  fruftra  funt  fi  vita  temperata  abfit . 

Seneca  in  Epi(lola  78.  ad  Lucillium  fmm  ,  gra¬ 
vem  defiilationem  qua  laborabat ,  ad  fummam  ma¬ 
ciem  deduBus  ,  memorans  ,  magno  folamini  amicos 
jPoi  fuijse  refert.  Multum  mihi  contulerunt  ad  bo¬ 
nam  valetudinem  amici,  quorum  adhortationibus, 
ac  variis  Termonibus  allevabar  ,  quidquid  enim 
animum  erexit  ,  etiam  corpori  prodeft  .  ^id  Jani - 
tat  em  vero  obtinendam ,  valde  conferet  fi  Medicus  de¬ 
cumbentis  fit  amicus  ,  &  familiaris  ,  nam  ex  eodem 
Seneca  q.Contr.  Nihil  magis  aegris  prodeft  ,  quam 
curari  ab  eo  ,  a  quo  volunt  ,  confidentia  enim 
aegrorum  plures  fanat ,  quam  remedia  .  Hac  forte 
tamen  non  frmntur ,  tiifi  qui  fui  funt  juris  ,  qui  pro 
lubitu  pofjunt  fibi  Medicum  deligere  .  Hinc  apud  fieli- 
giofos  coetus  ,  &  pr <ejer tim  apud  Moniales  ,  quce  uni , 
vel  alteri  Medico  funt  addiBx  ,  perfiepe  audiuntur 
qutserimonice  ,  quod  jibi  non  liceat  pro  genio  Medicum 
habere  curantem  .  ProfeBb  nihil  cegro  e  fi  perniciofius , 
qudm  fi  Medicus  illi  fit  parum  gratus' ,  interdum  e- 
tiam  odiofus  .  Cum  ergo  tam  varice  fint  hominum  tem¬ 
peratura  ,  aceffeBus,  Medici  fagacis,  ac  indufiri  erit , 
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fi  ad  genium  ,  &  mores  aegrotantis  fe  componat ,  ut 
agri  ajfeBum  lucretur  .  Medicorum  non  pauci  hoc  pa- 
tlo  'verfutia  magis  ,  quam  peritia ,  non  modicam  au- 
floritatem ,  fortunam  } ibi  conciliarunt .  DoHijfimus 
Gajpar  M  Reyes  in  fuis  fhiaflionibus  ,  hanc  habet  fa¬ 
tis  curiofam  ,  &  elegantem  .  Quare  Medici  indodi, 
&  rudes  empyrici,  &pfeudomedici,  non  raro  vul¬ 
go  magis  placeant,  quam dodi,  &  fapientes. 

Verum  homines  fenfuales  ,  &  intemperantes 
(  quales  plerique  funt  ,  volentes  fuos  appetitus 
fatiare,  &  gulae  indulgere  )  etfi  videant  ab  intem¬ 
perantia  fe  male  fubinde  tradari,  nihilominus  vi¬ 
tam  fobriam  refugiunt  ,  quia  inquiunt  ,  melius  e fi 
obfequi  appetitui }  61  decem  annos  minus  vivere ,  quam 
naturam  Juam  affidue  frccnare ,  fed  non  confiderant 
quanti  momenti  fint  homini  decem  anni  vitae,  & 
fanae  vitae  in  aetate  matura  ,  qua  maxime  perfici¬ 
tur  &  viget  prudentia,  &  fapientia  ,  &omne  vir¬ 
tutum  genus,  quaenifi  in  illa  aetate  perfedae  efsc 
nequeunt  .  Et  ut  de  cceteris  taceam,  nonne  omnes 
pene  eruditiffimi  libri  quos  habemus  a  fuis  Audo- 
ribus  aetate  matura  ,  &  illo  decennio  quod  illi 
prae  gulae  fuae  voluptate  nihili  aeftimant  confcript-i 
funt? 

Praeterea  dicunt  ifii  fenfuum  fervi ,  vitam  ordi¬ 
natam  rem  elTe  adeo  difficilem  ,  ut  fervari  he- 
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queat .  Ad  hoc  refpondeo  ,  Galenum  illam  fer- 
vafle  ,  &  loco  optimas  medicinas  habuifle:  Plato¬ 
nem  quoque  &  Ifocratem  ,  &  Ciceronem  ,  aliof- 
que  plurimos  veterum  ,  &  noftra  aetate  Paulum 
Tertium  ,  &  Cardinalem  Bembum  ,  qui  idcirco 
tandiu  vixerunt,  &  e  noftris  Ducibus  Landum  ,& 
Donatum  •,  aliofque  plurimos  inferioris  conditio¬ 
nis  ,  non  folum  in  Urbe  ,  fed  etiam  in  vicis,  ac 
pagis  .  Itaque  cum  multi  olim  illam  tenuerint,  & 
modo  adhuc  teneant  ,  non  eft  res  ,  qua?  non  a 
quolibet  praeftari  queat  :  prasfertim  cum  hic  non 
fit  opus  multis  ,  aut  exquifitis  rebus,  fed  tantum 
ut  quis  incipiat  ,  &  fenfim  adfuefcat. 

Nec  obftat  quod  Plato  dicat ,  eos  qui  in  Re- 
publica  verfantur ,  non  poiTe  vitam  ordinatam  te¬ 
nere  ,  quia  fepe  opus  eft  calores  &  frigora  ,  & 
ventos  ,  &  imbres  ,  &  nives  ac  varios  labores 
perpeti,  quae  non  conveniunt  vitas  ordinatas  .  Ref¬ 
pondeo  enim  hujufmodi  incommoda  non  e  fle  ma¬ 
gni  momenti  (  ut  fupra  oftenfum  eft  )  fi  vitam  fo- 
briam  agas  in  cibo  &  potu  ,  quod  facile  eft  iis , 
qui  in  Republica  verfantur ,  &  maxime  conveniens , 
tura  ut  a  morbis  ,  qui  fun&iones  publicas  impe¬ 
diunt,  fepraeftent  immunes,  tum  ut  mente  in  om¬ 
nibus  ,  quas  occurrunt  ,  negotiis  magis  vigeant . 

Nemo  fere  eft ,  quodcunque  viu  genus  elegerit ,  qui 
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feneflam  animo  non  prtifumat  ,  eam  que  facilem  ,  ve¬ 
netam,  operofam ,  qualem  Hefiodum  babuifse ferunt ,  non 
exoptet ,  at  perpauci  funt ,  qui  viam  ,  qua  ad  hujuf 
modi  feneflam  fit  eundum  ,  velint  capefcere ,  idcirco 
in  qualibet  Civitate  non  pauci  fpe  flantur  fenes ,  fed  qua¬ 
les  deficribit  Juvenalis  Satira  decima ■,  at  perpauci  funt, 
qui  forti  &  valida  fenefla  ad  publicum  bonum  apta 
perfruantur ;  Plato  propter  ea  fenes  a  Reipub  licti  admi- 
niflratione  removendos  volebat,  quia  ut  plurimum  mor¬ 
bo  fi fint .  Qui  merent  in  Caftris  ob  varium  vita  genus , 
aliquando  lautum  ,  fiepius  tamen  inter  famis  ac  fitis  to¬ 
lerantiam  traduflum  ,  perraro  facilem  feneflam  ajje- 
quuntur ,  fic  pariter  qui  in  agris  exercentur  ,  &  qui  in 
Urbibus  ,  mechanicis  artibus ,  &  laboribus  funt  addi - 
fli  Forfim  foli ,  qui  Palladis  fiudiis  fe  devoverint  for¬ 
tem  hanc  affequi  poffunt ,  fijufium  viu  regimen  fer¬ 
var  e  velint ,  ut  tale  fenium  pofjideant ,  in  quo  ad  pu¬ 
blicam  utilitatem  Opera  edant ,  dofliora,  ingenio/iora  ex 
quibus  vitam  poftbumam  adipifcantur  .  Hippocrates 
jam  fenex  opus  confer ipCtt  Apbori fimorum ,  Jeu potius 
Oraculorum  ,  Galeni  quoque  Opera  fenilia  ,  clariora 
funt,  Valleftus  Filippi  fecundi  Hifpaniarum  Rfgis  Ar¬ 
chiater ,  in  extremo  finio  Librum  compofuit  deSacra 
Pbilofophia  ,  S an  florius  nofler  aureum  Opufculum  de 
Medicina  flatica  longavus  conflavit  ,  Harvejus  An¬ 
giiti  Democritus ,  ad  feneflam  vergens  ,  divinum  il¬ 
lud  Opufculum  de  motu  fangumis  concinnavit  ,  atque 
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edulii  ,  &  amum  habens  feptuagejmum  tertium  Li¬ 
bellum  de  generatione  animalium  confcripht .  In  aliis 
quoque  faccultatibus  idem  eveniffe  erudito  cuique  fatis 
conflat  .  Secus  autem  evenit  iis  ,  qui  caco  quodam 
impetu  rapti  Opera  juvenilia  edere  voluerint ,  perraro 
enim  fit ,  ut  eos  in  maturiori  ce  tat  e  pceniteat ,  ac  trifles 
animi  morfus  fentiant ,  ubi  interdum  fuos  juveniles  au- 
fus  revifunt ,  aut  illorum  fubit  recordatio  ,  (ic  ol)m  de 
fuis  Carminibus  Ovidius . 

Cum  relego  fcripfiffe  pudet  ,  quia  plurima 
cerno , 

Me  quoque  qui  fcripfi  judice  ,  digna  lini . 
Vitae  igitur  fibris  fio  tempore  ac  loco  fufeepta  ,  fru- 
Bus  jucundiffimus  efl  fineBa  ,  fed  praecipue  illa  ,  qua 
viridis  ,  &  cruda  appellatur  ,  quam  fortem  non  ex¬ 
pellent  liter ati  homines  menfarum  frugalium  ofires  , 
qui  enim  inter  mufarmn  facra  ,  ac  flmul  inter  Bachi , 
&  Veneris  delitias  ,  juventam  ,  ds‘  virilitatem  tra¬ 
duxerit ,  poflea  vetus  vietus,  fenex  veternofus ,  co¬ 
lore  muftelino  ,  uti  Comichus  in  Eunucho  ,  in  prae¬ 
mortuo  corpore  ,  mortem  potius  ,  quam  vitam  pro¬ 
ducet  .  ./ 

Obiiciunt  aliqui  ,  qui  vitam  agit  regulatam, 
comedendo  femper  infirmorum  cibos  ,  &  exigua 
quantitate  ,  quid  faciet  ia  morbis  ?  qualem  diae¬ 
tam  capefset,  cum  eara  anticiparit  fanus  f 

Re- 
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Refponded  primo  :  natura  ,  qua:  hominem  ni¬ 
titur  confervare  quantum  poteft  ,'  nos  docet  quo¬ 
modo  in  morbis  debeamus  nos  gubernare ,  nam 
fubito  tollit  appetitum  ,  ut  non  comedat  nifi  pa¬ 
rum  ,  ipfa  enim  parvo  eft  contenta  .  Unde  in¬ 
firmus  five  antea  vitam  regulatam  tenuerit ,  five 
non  ,  cum  infirmus  eft,  non  debet  vefci  nifi  ci¬ 
bis  morbo  congruentibus  ,  idque  multo  minore 
menfura ,  quam  cum  effet  fanus  .  Si  enim  priorem 
menfuram  fervare  vellet,  naturam,  qua:  jam  mor¬ 
bo  gravata  eft  ac  debilitata  ,  opprimeret. 

Secundo  refpondeo  &  melius  ,  eum  qui  vi¬ 
tam  fobriam  fe&atur,  non  pofse  in  morbum  in¬ 
cidere  ,  imo  raro  ,  &  exiguo  tempore  fe  fentiet 
indifpofitum  ,  quia  ratio  illa  vivendi  fuftulit  ma¬ 
li  caufam  .  Caufa  fublata  ,  tollitur  quoque  effe- 
&us,  nempe  morbus. 

Noflris  quoque  temporibus  non  defunt  qui  fruga - 
lem  ,  nc  temperatam  vitam  degant ,  &  facilem  Ion-* 
gxvitatem  obtineant ,  cujus  veritatis  te  fles  funt  3  qui¬ 
dam  Rgligiofi  Cattus  ,  in  quibus  homines  eodem  facco 
obduBi  nudipedes  incedunt ,  &  fuper  ftr amenta  angu- 
fiis  in  celiis  ,  vel  furente  Syrio  fomnum  captant ,  ex 
iis  non  paucos  vi  fer  e  efl,  feptuagenarios ,  oBogenarios , 
fortes  ,  &  robuftos  ,  qui  non  nifi  jejuniis  frequentibus 
ac  parcitati  viBus  ,  licet  non  femper  laudabili  ,  /e- 
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licem  feneButem  acceptam  referunt  .  PerdoBe  autem 
Operis  AuBor  difficultatibus  occurrit ,  quasinfcenam 
adducunt ,  qui  fobriam  vitam  cane  pejus  ,  &*  angue 
odio  habent ,  corruit  enim  illorum  ratio  dum  ajunt ,  iist 
qui  tam  arBis  temperantiae  legibus  fe  addixerint ,  u- 
bi  aegrotant ,  ob  virium  languorem  medicamenta  ad - 
mini f  rari  non  pojje  ,  ideoque  magis  periclitari  3  nam 
ut  reBi  ait  Scriptor  no  fler ,  vel  non  tam  fepi  aegro¬ 
tant  ,  vel  non  tam  gravibus  morbis  pleBuntur  ,  in 
illorum  enim  corporibus  ,  neque  pletorica  ,  neque 
cacbeBica  diathefis  exijlit ,  ut  morbi  in  iis  non  re¬ 
feriant  j  in  quo  malitiam  fuam  exerceant ,  addam 
ego  illorum  fortunae  adfcribendum  ,  quod  ob  fraBas 
vires  ujurpari  remedia  non  poffint  :  Hippocrates  in 
primo  Aphorifmorum  ;  fcripfit ,  fenes  febribus  non 
adeo  acutis  corripi  ut  juvenes  ,  cum  frigidum  fit  il¬ 
lorum  corpus  j  neque  inflammationibus  aded  obnoxium . 
Parius  itaque  ,  &  minus  graviter  d  morbis  afficiun¬ 
tur  ,  qui  Jobristatis  leges  fervant  ,  quam  qui  Auto¬ 
nomice  [ludent  \  quibus  nempe  extra  naturos  lineam 
longe  abduBa  e(l  humorum  temperies  ;  quod  fi  ali¬ 
quando  d  caufis  externis  ,  uti  ab  aere  ,  cujus  ufus 
efi  indifpenfabilis  ,  in  quibufdam  conftitutionibus  Epi¬ 
demicis  ,  jpfi  laeduntur ,  non  adeo  graviter  tamen 
afficiuntur  3  ut  qui  laute ,  &  opipare  vivunt ,  in  quo¬ 
rum  corporibus  morbi  epidemici  referiunt  ,  unde  fe- 
rU0em  fuam  exerceant  3  quod  idem  quoque  in  pefi- 
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lentia  evenit  ,  qu&  pinguiores  viSlimas  fibi  maBari 
exoptat  . 

Senes  peftilentiam  minime  fentire  fcripdt  P li¬ 
nias  Libro  7.  H.  N.  Cap.  50.  quod  non  aliam  ob 
caufam  fieri  putarim  ,  quam  quod  corpora  fenumfic- 
ca  fint  ,  nec  externis  imprceftfionibus  tam  obvia  ,  uti 
juvenilia  corpora,  qu<€  laxiora  fiunt >  rationem  aliam 
affert  Julius  Ceefiar  Zarottus  de  Medica  Martialis 
interpretatione  ,  putat  enim  peftilentiam  morbum 
calidtffimum  ejje  ,  ideoque  fenum  corpora  minus  affi¬ 
cere  .  Extat  apud  Martialem  Libro  tertio  Epigram¬ 
ma  faceti  [fimum  in  mulierem  quandam  nomine  Vetu- 
ftinam  ,  qua  licet  vetula  ,  rugofa  catulliebat ,  ge- 
ftiebatque  ut  nuberet ,  dum  itaque  in  illam  variis  fccm- 
matibus  jocatur  ,  hofe  habet  wverfus . 

Cum  bruma  Menfcm  fit  tibi  per  Auguftum  , 
Regelare  nec  te  peftilentia  poflit, 

Audes  ducentas  nupturire  poft  mortes . 

Variis  rationibus  contendit  Interpres ,  quas  hic  refer¬ 
re  non  vacat  ,  oftendere  peftilentiam  morbum  ejje  ca - 
lidijfimum  ,  ideoque  ex  mente  Martialis  ipfam  pefti¬ 
lentiam  ineptam  ejje  ,  ut  feminam  illam  ob  fertilem 
<etatem  perfrigidam  ,  pofjet  calefacere ;  ingeniose  qui¬ 
dem  Interpres ,  fed  cui  non  tam  facilem  ajjenfum  lar¬ 
giri  quis  pojfit  peftem  morbum  calidum  ejje ,  cvmfa- 
piffime  paucam  febrem  habeat  adjunElam  ,  ut  Medi¬ 
cis  etiam  imponat  5  fed  peftem  [enes  minus  corripere  3 
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feu  minus afficere ,  eo  quod  fenilia  corpora  fquallida  fmt, 
&  Cicca .  Id  ipfum  quoque  in  pefilentiis ,  qua  animalia 
interdum  corripiunt  obfervare  cfl .  Vidimus  annis  elapfts 
in  gravi  cpidemia ,  qua  Bovino generi  bellum  ad  interne¬ 
cionem  ufque  indixit  in  tota  continenti  Serenijfimi  Veneti 
Dominii ,  ( quod  morbi  genus  hoc  anno  quoque  magno 
populorum  damno  per  totam  fere  Italiam  acriter  ferpit , 
acpotiffimum  in  Vlgro  Romano  )  vidimus  inquam  Boves 
pinguiores ,  (V  magis  torofos  d  morbo  pefiifero  promptius 
corripi ,  quam  Boves  vetulos  ,  ftrigojos  ,  uti  in 
D  iffertatione ,  quam  in  Patavino  Lyceo  habui  ,  & 
publici  juris  feci ,  inter  cceter  a phenomena  aanotavi . 

Quare  cum  vita  ordinata  adeo  fit  utilis, adeo 
virtuofa  ,  pulchra  &  fanda  ,•  digna  efi  quam  om¬ 
nes  ampledantur  ,  prtefertim  cum  facilis  fit  & 
hominis  natur»  maxime  confentanea  .  Nemo  qui 
illam  fedatur ,  aftringitur  ut  tam  parum  comedat , 
aut  bibat  quam  ego  ,  nemo  vetatur  vefci  frudi¬ 
bus  ,  pifce  ,  &  aliis ,  quibus  ego  non  vefcor . 
Ego  parum  comedo,  quia  tantillum  fatis  eft  par¬ 
vo  &  debili  meo  ftomacho  .  Abftineo  frudibus , 
pifce  ,  &  fimilibus  cibis  ,  quia  mihi  nocent  :  qui 
vero  talibus  juvantur  ,  poliunt  s  imo  debent  illis 
uti  ;  tantum  abeft  ut  fint  vetandi  .  Cuilibet  ta¬ 
men  cavendum  ,  ne  majorem  quantitatem  etiam 
commodiffimi  cibi ,  vel  potus  ailiimat ,  quam  ven¬ 
tri- 
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triculu.s  ipfius  facile  poffit  concoquere  .  Unde 
qui  nullo  cibi  ,  vel  potus  genere  offenditur ,  ei  fo-_ 
la  quantitatis  regula  ,  non  qualitatis  efi  fervanda , 

qu&  res  fa&u  eft  facillima . 

Nemo  hic  mihi  oblidat,  multos  reperiri  quietfi 
inordinatiftime  vivant  ,  fani  tamen  ad  ultimos 
vitx  terminos  perveniunt  ;  quia  cum  hscresfit 
incerta,  periculofa ,  &  rariflime  accidat ,  non  debet 
ejus  fiducia  nos  inducere  ad  vitam  inordinatam. 
Non  eft  prudentis ,  tantis  fe  exponere  morborum, 
&  mortis  periculis  ,  ac  incommodis  ,  fpe eventus 
felicis  ,  qui  rariflimis  obtingit  .  Magis  fecurus  eft 
vitas  ,  fenex  pravas  complexionis  ,  tenens  vitas  re¬ 
gulam,  quam  juvenis  robuftilfimus  abfque  regula 
vivens  ;  qui  tamen  probi  eft  temperamenti  ,  po- 
teft  cum  redo  vitae  ordine  longius  producere  vi¬ 
tam  ,  quam  qui  eft  pravr «  Et  poteft  interdum  fie¬ 
ri  ,  ut  homo  fit  tam  boni  ,  &  firmi  temperamen¬ 
ti  ’  ut  etiam  abfque  tanta  regula  poifit  vivere  fa- 
nus  annos  plurimos  ,  &  mori  in  extrema  fenedute 
per  puram  refolutionem  ,  ficut  Venetiis  accidit 
Procuratori  Thomae  Contareno ,  &  Paduas  viro 
Nobili  Antonio  Capo  di  vacca  •  Sed  talem  vixu- 
num  invenias  inter  centum  millia  .  Unde  quod 
ad  alios  attinet  ,  fi  quis  ex  illis  diu  fanus  vivere 
exoptat  ,  &  abfque  dolore  ,  &  moleftia  mori  per 
refolutionem  .  Hoc  enim  modo  ,  non  alite  r,  po- 
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teft  frui  frudibus  talis  vitse ,  qui  fane  funt  plu¬ 
rimi  }  &  finguli  eorum  maximi  eftimandi . 

r  <.  i  '  •  'w 

Si  quis  me  confuter  et ,  quo  ciborum  genere,  qua  quan¬ 
titate  ,  quove  tempore  uti  debeat ,  ut  fanitatem  quan¬ 
tum  fieri  poffit  fartam  teBam  confervet  ,  ego  funde¬ 
rem  ,  ut  potius  flomachum  futtm  confuleret  a  quo  ni¬ 
mirum  Jeniora  confilia  pofjet  referre .  Sic  Quintilianus 
ut  dignojceret ,  num  Gratio  ,  concinna  ,  (s3  accommo¬ 
data  futura  effiet  audientibus ,  dicere  f olebat  ,  aures 
meas  confulo  .  fegula  itaque  Policleti  erit fiomachus, 
ut  qui  fobriee  vitee  fe  dederit ,  fiecum  penfet ,  quid  fer¬ 
re  recufet ,  quid  valeat  ftomachus  ,  ac  prajertim  in 
id  incumbendum  ne  nimio  onere  gravetur  ,  licet  quod 
affiumitur  optimae  fit  notce  ;  fatis  vulgatum  eft  illud, 

?uod  omnis  repletio  fit  mala ,  panis  autem  fit  peffima . 
$on  minus  quoque  contra  fobrietatis  leges  peccatur  ab 
iis  ,  qui  famis  tolerantia  putant  fanitati  ,  (s3  vitee 
longaeva  velificari ,  fermentum  enim  ftomacbicum ,  pli¬ 
cis  ventriculi  infitum ,  cbilo  ad  vias  fuas '  ablegato  , 
fiabathum  nullum  agnofat ,  fed  continub  agere  vult ,  (s3 
in  ipfas  ventriculi  tunicas  rabiem  fuam  exercet  ,  at¬ 
que  cx  toto  corpore  humores  allicit  in  quos  agat  ,  Sic 
Hippocrates  Ventriculum  mari  afifiimilabat  ,  quod  dat 
omnibus  ,  &  accipit  ab  omnibus  ,  praterea  fames 
bihm  exacuit  5  is3  hominem  morefium  reddit  ,  unde 
flantium  illud  in  proverbium  cefifiit ,  fames ,  &  mo¬ 
ra 


ra  bilem  in  nafum  conciunt .  Hanc  ob  caufam  uni¬ 
cam  comeflionem  in  die  naturali  damnabat  Hippocra¬ 
tes  ,  cum  ex  bujufmodi  abjlinentia  corpus  excitetur , 
&  alimenta  poflea  non  fatis  commanfa  avidius  devo¬ 
rentur  ,  atque  ulterius  alvus  fi  flatur  ,  in  corpore  igi¬ 
tur  fano  vitanda  efl  fames  ,  &  fermento  cibum  ex- 
pofcenti  aufcultandum . 

Primo  ,  quia  efficit  ut  humores  in  corpore 
fint  puri  ,  &  benigni  ,  quo  fit  ut  non  permittat  fu¬ 
mos  e  ventriculo  ad  caput  efferri .  Unde  ulterius  fe- 
quitur ,  ut  tali  homini  cerebrum  fit  purum  inftar 
fpeculi  ,  &  mente  ubique  vigeat .  Itaque  facile 
ex  infimis  iftis  ,  &  terrenis  ad  divinarum  rerum 
fublimes  afcendit  confiderationes  ,  cum  furama 
animi  voluptate  ,  &  confolatione ;  eaque  cogno- 
fcit  ,  quae  alias  numquam  potuilfet  cogitare  ,  ni¬ 
mirum  quanta  fit  Dei  potentia fapientia  ,  & 
bonitas  .  Hinc  defcendit  ad  naturam  corporalem 
eamque  cognofcit  e  fle  opus  divinum .  Videt  & 
manu  tangit  ea  quae  in  alia  aetate  ,  &  cerebro 
minus  purgato  non  potuiflet  unquam  videre  5  vel 
tangere  .  Tunc  videt  turpitudinem  vitii ,  in  quod 
cadit  is  ,  qui  affectus  humanos  nequit  domare. 
Tunc  cognofcit  triplicem  illam  cupiditatem ,  quae 
nos  ab  ineunte  aetate  comitatur  ,  carnalis  volup¬ 
tatis  ,  honoris  ,  &  divitiarum-  j  quae  io  fenibus 
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vitae  intemperata  Crefcere  folet  .  Hanc  is  ,  qilt 

non  fenfum  i  &  appettitura ,  ied  rationis  du&um 
longo  ufu  confuevit  fe&ari ,  facile  temperat ,  & 
cohibet ;  ita  ut  ab  ea  non  magnopere  infeftetur. 
Deinde  cum  fe  videt  ad  terminum  tendere  ,  & 
rcfolutioni  propinquum  ,  non  concipit  inde  animo 
moerorem ,  quia  cum  fciat  Dei  beneficio  ,  reli- 
£to  vitio  fe&atum  virtutem  ,  fperat  per  Chrifti  Re¬ 
demptoris  noftri  merita  mori  in  eius  gratia  ,  & 
aeterna  frui  beatitudine  .  Accedit  quod  videat  fe 
jam  ad  id  statis  pervenifse  ,  ad  quod  paucifilmi 
pertingunt ,  &  mortem  propinquare  non  cum  im¬ 
petu  ,  &  ex improvifo  cum  acerbis  doloribus,  fed 
leni ,  &  benigno  paflu,  folius  humidi  radicalis,  quod 
inftar  olei  lucernae  fenfim  minuitur ,  confumptione ; 
quod  fit  ut  ipfe  fua viter  fine  dolore,  ab  hac  vita 
terrena  ,  &  mortali ,  ad  cceleftem  ,  &  sternam 
tranfeat . 

Q’  San&am  &  vere  felicem  vitam  ordinatam, 
meritoque  ab  omnibus  colendam  :  O’  infelicem  , 
&  deteftandam  vitam  inordinatam  ,  qus  tantis 
malis  genus  replet  humanum  !  Pulchra  vox&  ama¬ 
bilis  ,  Vita  ordinata  ,  fobrietas  ,  temperantia :  ficut 
e  contrario  foeditatem  fonat  ,  Vita  inordinata ,  cra¬ 
pula  ,  intemperantia .  Et  tale  diferimen  inter  hsc  cer¬ 
nitur  ,  quale  inter  vocem ,  Angelus,  &  Diabolus .  • 

Ha&eaus  explicui  caufas  ,  per  quas  me  ab  in- 

tem- 
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temperantia  vindicavi  ,  &  vitae  fobrise  addixi  ,  & 
modum  quem  in  ea  re  tenui  ,  &  quid  inde  mihi 
acciderit :  &  commoda  qua:  illa  fuis  affeclis  prar- 
ftat « 

Summatim  temperantia  in  viBu ,  Janitatis ,  &  lon- 
gavitatis  bafis  eft  ,  &  munimentum  ,  ex  qua  poftea 
tot  beneficia  obtinentur ,  quae  vitae  fobriae  AuBor  hoc 
m  loco  refert  ,  qualia  funt  prudentia  fapientia  ,  atque 
etiam  euthanafin  ,  ubi  enim  quis  vit<e  lineam  intra  mo¬ 
derationis  cancellos  reBam  ,  &  irretortam  produxerit 
in  extremo  fenio  ,  cum  neceffe  Iit  fatis  concedere ,  nul¬ 
lam  violentiam  patietur ,  &  anima  placide  e  fuo  erga- 
fiulo  ,  in  quo  conclufa  erat ,  ad  Juperos  evolabit ,  fi 
valere  vita  eft  ,  non  vivere  .  ProfeBo  eorum ,  qui 
temperantia  leges  rite  obfervant  ,  &  procul  d  Medi¬ 
cis  j  &  Pbarmacopwis  degunt ,  vita  vere  appellanda 
eft ,  non  ita  vero  ,  qui  ob  intemperantiam  in  fympo- 
fus ,  commeffationibus ,  five  leBulo  affixi  ,  five  conti- 
meejeffioni  addiBi  vitam  precariam  duxerint. 

Procter  diBa  incommoda  unica  come  (lio  in  die  natu¬ 
rali  ,  &  crebra  jejunia  ,  id  quoque  babent ,  ut  oris 
graveolentiam  inferant .  Quam  ob  caujitm  ora  homi¬ 
num  ,  qui  nihil  ederint ,  fed  jejunarint  graveoleant , 
quffivit  Ariftoteles  SeBione  decima  tertia ,  Problema¬ 
te  feptimo  j  cujus  rei  rationes  quilibet  videre  pote  fi  apud 
tmdem  Ariftotekm  ,  Aphrodifieum  ,  Septalium ,,  &■ 

C  alios. 
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alios  .  Satis  tepidum  Martialis  Epigramma  extat  in 
Baffam  mulierem  ,  cui  graviter  fcetebat  anima  ,  re¬ 
ferens  enim  varias  graveolentia  differentias  }  eam 
memorat ,  qua  olent  jejunia  Sabatariorum  ,  aitque 
malle  fe  Baffam  omnes  illos  odores  olere  ,  quam  eum 
quem  olebat .  Cur  autem  Poeta  Judaeos  fugillet  men¬ 
tione  faBa  de  illorum  jejuniis  ,  id  effeciffe  crediderim, 
eo  quia  nulla  natio  ex  Religionis  inflituto  feveriora 
fervet  jejunia  ,  dum  a  qualibet  re  efculenta  ,  &  po¬ 
tulenta  3  ultra  viginti  quatitor  horas  omnino  nbftinefit , 
unde  magis  ipfis ,  quhm  aliis  graveolet  fpiriius  ,  ts* 

'  praefertim  per  ee flatem  ,  quando  folemnia  jejunia  infti- 
tuunt  ,  &  canicularibus  diebus  fervent  ,  arent  enim 
illorum  linguae  &  ventriculus  pr<e  fervore  bilis  ,  & 
aliorum  fuccorum,  unde  halitus ,  quos  ab  oreexpirant, 
non  pofjunt ,  quin  male  oleant ,  &  eo  magis  inpicfoco- 
lis  ,  quam  oh  caufam  Ballonius  Conf.  Libro  fecundo  , 
Conf.  i6.  iis  ,  qui  abundant  amara  bile  ,  jejunia  .vi¬ 
tanda  efje  jubebat  •,  tempore  autem  Martialis  multi 
Hebrdi  Ldgma  degebant ,  &  illorum  inftituta  erant  no¬ 
ta  .  Longam  itaque  inediam  ,  &  protraBa  jejunia , 
graveolentiam  oris  adferre  ,  fatis  perfpeBum  erat , 
te  etiam  Ovidius  Libro  tertio  de  jArte  amandi , 

Cui  gravis  oris  odor,  nunquam  jejuna  loquatur . 


quidam  fenilibus  dediti  ,  &  parum  rationi 
obiequentes  obiiciunt  3  non  effe  optandam  fongam 

vi- 
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vitam ,  eo  quod  poft  fexagefimum  quintum  statis 
annum ,  non  pofiit  dici  Vita  viva ,  Jed  vita  mortua 
Verum  hi  errant  graviter  ut  nunc  oftendamexme 
ipfo  ,  narrando  mea  oble&amenta  ,  &  volupta¬ 
tes  j  quas  in  hac  mea  state  83,  annorum  capio , 
qus  tales  funt ,  ut  paflim  me  homines  felicem  ju¬ 
dicent  . 

’  *•*.  >  • 

i  .  Vi 

Condonandum  quidem  efjet  iis ,  qui  pojf 6 pannum , 
fitius  e  fle  aiunt  e  viventium  fiatione  eximi  ,  quam 
vitam  producere  ad  miferiam  inter  varia  morborum 
oentra  ,  iis  inquam  condonandum  efjet ,  h  juventutem 
ac  virilitatem ,  ab  iis  tjf  cShbus  ,  qui  luxui ,  &  intcmpe- 
vantitf  deditos  cofflitantu?  5  iry) munem  tyaduxijjent  5 
quam  male  plebantur  ,  qui  gemo  fuo  indulgent  ,  CT 
qucim  raro  fexagefimum  annum  attingant ,  nemo  non 
novit  ,  potior  ergo  conditio  eorum  erit ,  temperan¬ 
ti*  &  fobrietatis  legibus  Je  dederint  in  ipfo  juvent* 
flore  ut  omnes  statis  annos  irretorto  cur fu  percurrant . 
'Septuaginta  anni  dies  hominis  ,  m  potentatibus  autem 
oBomta  ,  i»  Ffikf»,  dquodiBo  non  mu  ¬ 

tum  abludit ,  quod  de  annis  clmaBertas  apud  I  bito - 
jbphos  (criptum  habemus ,  quos  annos  fcalares  appel¬ 
lant  ,  /wfer  «w  fmt  feptemrii  ,  #  mvenmrii,  un¬ 
de  63.  «rpore  pr.oduBv.m  feptem,  &  novem, 

magna  dignitatis  &  contemplationis  efl  ;  natura  enim 

pro  zenio  numerum  feptimum  Cibi  elegit ,  unde  Juutt 

r  6  G  i  wor- 


die  7.  14.  &  io 
in  chronicis  die  40  ,  &'  80  ,  ita  m  cur  fu  vita  per 
feptenarios  procedit  ,  idcirco  annus  feptuageftmus ,  ut 
plurimum  mortalis  eft  vita  finis  ,  &  inter  climaBe - 
ricos  recenfendus  ,  oBogeftmus  vero  primus  ,  qui  pro- 
dubium  efl  numeri  novenarii  ,  fi  in  fe  ipfum  multi¬ 
plicetur  ,  &  ipfe  climaBericus  efl  ,  fic  Platonem 
ajunt  81  anno  completo  obiifje  ,  Scio  equidem  non 
deefje  ,  qui  vim  numeris  wejje  dicant ,  cum  in  rerum 
natura  non  fmt  nifi  individua ,  numeri  autem  fmt  men¬ 
tis  noflra  ftmplex  opus  ,  non  cfje  tamen  negligendam 
numerorum  rationem  ,  prudens  confilium  eft  ,  quando 
ipfemet  Deus  omnia  in  pondere  numero ,  &  menjura 
difpofwt  ,  fenarium  effe  voluit ,  quo  Mundum  con¬ 
deret  ,  &  Jeptimo  ab  opere  conquieverit .  De  numero 
Jexto ,  qui  inter  numeros perfeBos  habetur ,  egregie  feri - 
pfit  Divus  jiuguftinus  Lib.n.  de  Civ .  Dei  cum  nu¬ 
merus  fenarius  compleatur  fuis  partibus  ,  hoc  eft  fe- 
xta  fui  parte  ,  ex  tertia ,  &  dimidia  ,  qua  funt  unum 
duo  ,  (5’  tria ,  qua  in  Jummam  dubia  faciunt  fex ,  funt 
enim  partes  quotce  .  Numerum  itaque  fenarium  ,  hoc 
eft  fex  dierum  ,  Divinam  Sapientiam  elegifse  ah  Vir 
ifte  DoBifftmus ,  ut  Machinam  hanc ,  quam  Mundum 
appellamus  conderet ,  eft  autem  numerus  fenarius  ra¬ 
dix ,  origo  cceterorum  numerorum  ,  qui  perfebli  di¬ 
cuntur  'extra  centenarium  .  Summus  itaque  rerum 
conditor  ,  Mundum  tanquam  rem  pcrfejham  ,  m- 
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mero  perfeflo  conditum  ejje  ‘vofttifi ,  ipfe  perfecli/fi- 

mus  . 
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Profpera  utor  continui  valetudine  ,  &  ita  Tum 
agilis  ,  ut  ex  plano  facile  equum  confcendam,  & 
altos  gradus ,  &  colles  fublimes  pedibus  fubeam .. 
Deinde  femper  fum  alacris  ,  jucundus  ,  &  bene 
contentus  ,  liber  ab  animi  turbelis,  &  omni  mo- 
lefta  cogitatione  ,  quorum  loco  gaudium  ,  &  pax 
in  corde  meo  fuam  fixere  ftationem  .  Non  me  to- 
det  vita;  ,  quam  ego  magna  mea  yoluptatetran- 
figo  .  Sopc  offertur  occafio  colloquendi  cum  Viris 
proflantibus  ,  qui  ingenio  ,  moribus  ,  literis  ,  a-, 
liifque  virtutibus  excellunt .  Cum  talium  deeft  co¬ 
pia  ,  trado  me  le&ioni  alicuius  libri  eruditi ,  & 
poftea  fcriptioni ,  id  in  omnibus  inquirens  ,  quo 
po/fim  juvare  alios  quantum  vires  meo  permittunt . 
Hoc  omnia  facio  pro  meo  commodo  ,  &  congruis  . 
temporibus  ,  &  in  propriis  odibus  ,  quo  proter- 
quam  quod  fint  in  pulcherrima  hujus  erudito  Civi¬ 
tatis  fPaduo  inquam)  regione  ,  funt  valde  pul¬ 
chro  ,  &  commodo, quales  pauco  hac  otate;  fe¬ 
cundum  rationem  archite&uro  ita  a  me  fabricato, 
ut  non  minus  adverfus  oftum  ,  quam  frigus  fer- 
viant  .  Fruor  fimul  meis  hortis  ,  iifque  diverfis  , 
aquarum  currentium  rivis  ad  latus  derivatis  ,  in 

quibus  magna  fane  oble&atio .  Fruor  aliquot  men- 

fibus 
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fibus  per  annum  obk&atiorve  collis  iu  montibus 
iftis  Euganeis  ,  ubi  &  fontes  habeo  ,  &  hortos, & 
domum  commodilfimam . 

-  *  *  »■  f  „ 

l  .  ...  Ji  "  ^  ^ 

' :  Satis  fuse  refert  Scriptor  nofier  ,  quibus  obkfta- 
mentis  fene  Flutem  fmm  traduceret  ,  legendo  nempe 
fcribendo,  venando  ,  aedificando  ,  modo  in  Urbe  ,  hoc 
e (l Patavii,  modo  ruri  apud  colles euganeos ,  ubi viU 
lam  amcenijfimam  confiruxerat  $  fic  Senex  ille  ter  en* 
tiams  in  Eunucho  aSlu  5.  Ex  meo  propinquo  ru¬ 
re  hoc  capio  commodi  ,  neque  agri ,  neque  Ur¬ 
bis  odium  me  unquam  percipit,,  ubi  facias  coe¬ 
pit  fieri  ,  commuto  locum.  Non  poterat  fane  Vir 
ille  Sapkntiffimus  campos  ,  colles  amoeniores ,  qua* 
ks  fmt  Euganei  ,  ac  Urbem  clariorem  ,  Mufirum, 
Virtutumque  omnium  domicilium  fibi deligere »  ubi  cum 
viris  omnigena  Dechina  peritiffimis  colloqueretur,  & 
genium  fuum  pafceret  .  Satis  elegans  ,  ac  leFlu  digna 
efi  Senecae  Epifiola  85.  in  opta  Lucilio  fio  narrat  , 
quid  ageret  iam  Jenex ,  &  quali  tenore  vita  uteretur , 
nempe ,  inter  varia  fiudia  ,  &  honefia ,  tum  corporis 
tum  animi ,  fed  cum  -  fimma  femper  vi  flas  fobrieta - 
te  ;  Panis  ficcus,  ajebat ille  ,  &fine  menfa  pran¬ 
dium,  poft  -quod  non  funt  lavanda?  manus .  Extat 
in  hanc  rem  elegans  Martialis  Epigramma . 

1  Rure  morans  quid  agam,refpondeo  pauca  rogatus, 
Luce  Deos  oro  .  iamulospoft  ,  arva  revifo, 

Par- 
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Partibus  atque  meis  juftos  indico  labores , 

Inde  lego ,  Phoebumque  cio,  Mufamque  lacefso, 
Hinc  oleo  corpus  frico  ,  mollique  palxftra 
Stringo  libens  animo  gaudens,  ac  foenore  liber 
Pondero,  poto,  cano,  ludo ,  lavo ,  coeno , quiefco 
Dum  parvus  lychnus ,  modicum  confumit  olivi , 
Ha:c  dat  no&urnis  mox  lucubrata  camcenis- 

Fruor  alia  villa  mea  in  plano  fita  ,  qua:  eft 
pulcherrima,  quia  plurimae  viae funt ita difpofita:, 
ut  in  mediam  quamdam  aream  bene  amplam  corv 
currant  :  in  huius  area:  medioEcclefia  fatis  hono¬ 
rata,  pro  loci  conditione.  Interluitur hsec  area  fhr- 
vioBrenta  ,  utrinque  magnis  campis  adjacentibus, 
qui  fertiles  ,  &  bene  culti  ,  multifque  habitacu¬ 
lis  ornati .  Antea  non  fic  erat,  quia  locus  erat 
paludofus  ,  &  male  fanus  ,  beftiis  quam  homini- 
•  bus  aptior  :  Sed  ego  aquas  deduxi  ,  terram  fic- 
-cavi  ,  &  aerem  bonum  effeci  ,  unde  homines  eo 
-concurrerunt,  &  aedibus  aedificatis  habitare  coepe¬ 
runt  ,  felici  fuccelTu  .  Hoc  modo  locus  ad  eum 
flatum,  multiplicatis  plurimum  incolis,  perduffus 
eft, quem  hodie  videmus,  ut  pollim  vere  dicere  5 
me  Deo  dediffe  Templum  &  Altare ,  &  animas  qua: 
ipfum  adorent  cuius  rei  recordatio  maximum  mihi 
adfert  gaudium  .  Excurro  etiam  quot  annis  ad  ali¬ 
quam  e  Civitatibus  vicinis  ,  ut  amicorum ,  fruar 
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afpedu  &  colloquio  ,  &  pmerea  Artificum  prae* 
dantium  in  architedura  ,  pidoria  ,  fculptoria* 
rnufica ,  &  agricultura  ,  qualium  hoc  aevo  magna 
copia  .  Infpicio  eorum  opera ,  confero  ea  cum  an¬ 
tiquis  ,  &  femper  difco  aliquid  ,  quod  gratum 
nolfe  .  Luftro  palatia  ,  hortos  &  antiquitates ,  lo¬ 
ca  publica  ,  Templa  ,  &  munitiones  ,  nec  quid¬ 
quam  omitto  j  unde  poffim  difcere ,  &  voluptatem 
capere  .  Obledor  quoque  plurimum  cum  proficif- 
cor  ,  in  itu  |&  reditu  confiderando  pulchritudinem 
locorum,  &  eorum  ficum,  quorum  alii  in  plano, 
alii  in  colle  ,  vicini  fluminibus  vel  fontibus ,  mul 
tis  ftruduris  &  hortis  exornati  .  Neque  h*  Cobie 
datio  mihi  fcnfuum  obtufione  redditur  minor ,  quia 
omnes  mihi  fenlus  perfede  vigent ,  prafertim  gu- 
ftus  ;  ita  ut  fimplex  cibus  quovis  loco  magis  mihi 
fapiat  ,  quam  olim  ,  cum  fenfibus  &  vitse  inor¬ 
dinatae  deditus  ,  omnes  delici*.  Ledorum  muta* 
tio  non  mihi  molefta  :  quovis  loco  bene,  &  quie¬ 
ti  fomnum  capio  :  fomnia  pulchra  ,  &  jucunda  . 
Sed  hoc  in  primis  obledat ,  quod  videam  felicem 
exitum  fortiri  conatum  illum  ,  huic  Reipublicse 
utiliffimum  ,  quo  tanta  locorum  incultorum  fpa- 
tia  reducuntur  ad  culturam  ,  meo  fuggeftu  ,  & 
confilio  inchoatum  .  Fui  ego  unus  ex  deputatis  ad 
illius  operis  diredionem  ,  &  manfi  in  locis  illis 

$  duos  menfes  continuos  in  fervore 

sefta- 


«ftatis  ,  nec  tamen  inde  fenfi  aliquid  noxae  aut 
incommodi  ,  tanta  vitae  fobriae  ,  quae  femper  & 
ubique  me  comitatur  ,  eft  vis  &  efficacitas . 

'  .  •  t  •  • '  *  - 
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Plaudit  hic  ftbi  Scriptor  tiofier ,  beneficia  referens , 
'qua,  in  extrema  JeneBa  ,  quam  alii  vita  faecem  ap¬ 
pellant  ,  contulerit  inrem  propriam  ,  &  publicam ,  ait 
tnim  agricolationis  f ludio ,  ea  damna  repara ffe  ,  qua 
fua  ipftus  domus  ob  lites  ,  &  alia  infortunia  paffa 
fuerat ,  ac  praecipue  multa  loca  inculta,  &  palujlria 
ad  bonam  frugem  deduxiffe ,  illa  exficcando ,  &  cul¬ 
toribus  implendo ,  Templis  quoque  inibi  conftruBis. 
Paludofa  loca  ,  qua  hycme  aquas  habent aftate  ve-, 
ro  tetram  mephitim  exhalant  prorfus  exficcare ,  aquas 
alio  avertendo  opus  fane  dignum  eft ,  &  apud  Rp. 
manos  quoque^  fieri  Jolitum  ,  ut  memorat  Livius  de 
Pontina  Palude  d  Marco  Lepido  exfictata ,  nam  prae¬ 
ter  aeris  falubritatem  ,  annonam  quoque  &  firmum 
abundantiam  infert  ;  .at  nihil  eft ,  quod  fit  penitus 
utile  ,  quod  fua  quoque  non  habeat  incommoda  ,*  etenim 
(i  buiujmodi  reficatio  fiat  per  deduBionem  aquarum 
in  aliquod  proximum  flumen  ,  non  raro  'in agna  fe- 
quuntur  eluviones  ,  fublatis  nempe  aquarum  huiufi 
madi  receptaculis  ,  ac  veluti  diverticulis  ,  flumina 
etenim  ,  cum  tantum  aquarum  pondus  fuftmere  ne¬ 
queant  ,  fraBis  aggeribus  3  ingentia  terrarum  fpatia 
mundant  .  Olim  Rhenus  nofier  Italicus  ,  qui  in 

H  Pa . 
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Ptfdum  ferebatur  ,  difruptis  aggeribus  ]  per  Bo~ 

honienftm  ,  Ferrartenfem  agrum  j  &  Ravennatum. 
quoque  ad  mare  fibi  'viam  fecit  ,  qualem  &  jam 
mnc.  tenet  3  cum  poflea  inflarent  Bononienfls  3 
Ravennates  ,  ut  Rheno  antiquus  alneus  in  Padum 
reflitueretur  3  Hercules  fecundus  Dux  Ferraria  ad  id 
oferis  afjentiri  noluit  ,  ne  majori  aquarum  pondere 
;  Padum  oneraret ,  contentus  Fluviorum  Rigem  minori 
faflu  in  Mare  procurrere }  alienus  a  Veterum  Roma¬ 
norum  ambitione  ,  qui  cum  in  Senatu  azeretur  de 
avertendis  variis  Ruminibus ,  in  lyberim  aquas 
deferebant ,  decrevere  nolle  fe  Tyberim , 
yndique  ramis,  minori  gloria  fluere. 


"Praeterea  certo  fperamus  videre  inchoatam , 
&  finitam  aliam  molitionem  non  minoris  mo- 

’  •  s  ...  •  •«  «*,  .  ,  i  ••  »  f* 

menti ,  qua  confervetur  noftrum  ^ftuarium  ma¬ 
ximum  ,  &  admirabile  munimen  charae  Patriae , 
cujus  confervationis  ratio  &  modus  a  me  fabfit 
vero  ja&antia)  eft  excogitatus  ,  &  faepius-huic 
Reipublicae  fuggeftus  tum  viva  voce,  tum  Perip¬ 
terum  meorum  lucubrationibus , 


Merito  fane  J£ fluar  ia  iflhac  ,  qui  \Adria  R§gi- 
nam  coronant ,  illius  Munimenta  laudatus  Scriptor 
appellat ,  licet  fluida  5  folidtora  tamen  ,  quam  alta 
moenia  Roma  .  bac  enim  Urbs  fola  nunquam  truces 
■  /ao- 
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i boftium  'vultus  excidium  minitantes  adfpexit ,  uti  olim 
Roma  ,  ac  pofir emo  Vienna .  Quod  fi  aliquando  For¬ 
tune  Veneu  o fores  ,  illam  convellere  pertentarunt , 
non  nifi  d  longi  ,  &  irrito  conatu  id  agere  aggrejfi 
Junt  .  \Quoad  conjeBuras  ,  quas  nonnulli  ratioci¬ 
nando  afferunt  ,  nihil  moror  ,  idem  fcilicet  Vene- 
tiis  eventurum ,  quod  ofimfiaven  nx  ,  nimirum  for  e , 
ut  longo  fecularum  defluxu  continenti  jungantur  ,  Jed 
for f an  id. fiet  cum  omnia. 

Exitio  dabit  una  (lies,  multofqud  per  ann6» 
Suftcntata  ruet  moles  ,  &  Machina,  Mundi. 

J Quidnam  autem  egerit  ,  quidve  agendum  propo - 
fuerit  i pro  fu flent andq  sFfiuqrii  profunditate  ,  pro 
commercio  ,  &  commoda  navigatione  ad  vicina  loca y 
Scriptor  mn  memorat ,  facite  tamen  putarim  nii  aliud 
fuifje ,  qudm  averfionem  aquarum  ,  &  fluviorum  ab 
iis  fluminibus ,  qux  navigationi  inferviunt  ,  ne  fcilicet 
ob  nimiam  arenae  copiam  objlruerentur  portus ,  feu 
derivationem  per  Canales  arte  faBoS  ab  ii  fidem  flumi¬ 
nibus  ,  Cie  in  hunc  finem  in  Medoaco.  flumine  jdnno 
isii.  ex  decreto  Magflratus  ,  qui  praftdet  aquis  coe¬ 
pta,  e  fi  fieri  confiruBio  ampli  Canalis  in  loco  diBo  Ia 
Mira  >,  procul  F  at  avio  duodecim  millia  pafuum ,  & 
protenditur  ad  viginti  quinque  millia  pafjuum  circiter  * 
I  alem  autem  rcvulfionem  }  five  derivationem  aqua¬ 
rum  ,  habitam  pro  fecuro  remedio  ad  prffervandos 
pontus  ne  obflruantur  ,  non  folum  non  'approbat ,  fid 

'  H  per-- 


f  emmofttm  offendit  D.BemdiUusC ofellus  Brixkt£s9 
Urbani  VI IL  P.M-Matbemasicus  in  Opere  fuo  do~ 
ififfimo  de  Aquarum  fluentiam  menfura  ,  validijji- 
mis  enim  ratidmm  momentis  demon flr at  ,  flumina 
cum  minoti  'velocitate  ,  &  impetu  feruntur  ,  prope 
hoflia  cum  in  Mare  influunt ,  majorem  artnofle  mate¬ 
ria  copiam  deponere  ,  ac  fatim  effe  immittere  aquas 
in  hniufltiedi  flumina  i  ut  majori  impetu  m  mare  pro¬ 
currant  |  fle  enim  fibi  canalem  in  Maris  arena  cotb 
ftrmre ,  &  obicem  illum  p erumpere ,  quem  Mare  fuo 
fluxu  %  arenam  ad  littus  promovendo  filet  efficere 
PrMef  bac  -  magna  flumina  id  ipfim  teflantur  ,  qu<s 
poft  longos  terrarum  tracius  emenfis  ,  magno  aqua¬ 
rum  agmine  in  campos  marinos  irrumpunt ,  talis  e  fi 
JEtidanus  ,  quo  ut  Virgilius  in 4.  GeorgUoru.m 

Non  alius  per  pinguia  culta 
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In  mate  purpureum  violentior  influit  amnis* 
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Che  gperra  forti,  enoa  tributo  almare 

r  ■  '  '  it  ■  •  ■  ■  v.' 

limt  oble&ationes  &  folatia  mere  fenedut%  3 
qualis  ptaiie  fenectus  multum  prsferenda  eft  alte¬ 
rius  juventuti  &  Unio ,  eb  quod  per  vitam  fobriam , 
Dei  gratia  ,  ab  animi  perturbationibus  ,  &  mor¬ 
bis  corporis  fanata ,  non  fcntiat  ea  incommoda , 
quibus  jnifiiiitr  juvenes  *  &  totidem  languidi  fc- 


nes  mifere  confligantur  .  Sed  &  ex  hoc  ,  quo 
modo  corpore  &  animo  fim  difpofitus  ,  cogno- 
fci  queat,  quod  hac  state  nempe  annorum  83. 
compofuerim  kpidiflimam  Comsdiam  ,  plenam 
honeftis  jocis  ,  &  verborum  falibus  ,  quod  ge¬ 
nus  poematis '  folet  efle  partus  juventutis  ,  cui 
ob  yarietatem  &  jucunditatem  maxime  congruit , 
ficut  tragsdia  feneftutis  ,  cui  ratione  gravitatis 
&  triftium  eventuum  quos  proponit  eft  accom- 
*  modata ;  nunc  fi  Graecus  Poeta  laudetur  ,  quod, 
anno  73.  statis  tragaediam  confcripfit  ,  &  id¬ 
circo  fanae  mentis  &  prudens  judicatus,  cur  ego 
minus  videar  felix  aut  feni  judicii, < cum  1  evan¬ 
nis  illo  fenior  confecerim  Comsediam  ? 


.  i\ 
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j4.d  commendandam  fobriam  Vitam  redit  vincior 
tioHer ,  eo  nomine ,  quod  ab  animi  pajjionibus  homi¬ 
nem  prdfervet  ,  quod  equidem  rationi  congruum  e  fi , 
ubi  enim  quis  fobrietati  vita  affueverit ,  habeat  neceffe 
efi  humores  ita  ad  invicem  temperatos ,  bilem  prafer- 
tim  ,  &  melancholiam ,  ut  non  tam  facile  in  pertur¬ 
bationes  ,  6*  tumultus  inter  fe  cieri  poffint .  fhllm 
graves  noxa  ex  animi  pathematibus  humanis  corpo¬ 
ribus  obveniant  ,  jam  fuperius  diBum  .  In  hanc  rem 
legendus  D.  Guntberus  Cbriftophorus  S chelamerus  in 
Academia  Kilonienft  Profefjor  Primarius ,  in  lauda- 
<  iijftmo  Opere  De  humani  Animi AffeBibv.s.P oflmodum 


•verb  tranfit  Scriptor  nojler  ad  referenda  oblectamen* 
ta  quibus  feneckttcm  fuam  traduceret ., 

.  v  ,  :  -  ,  ,  .  “  (  r..-';  ;■  •  '  ■'  ff.  V;  '/  ;  ..  ,  •  . '  .  -• 

Ne  qua  vero  defit  me»  fene&utt  oble&atio, 
intueor  affidue  fpetiem  quamdam  immortalitatis 
in  fucceflione  meorum  pofterorum  .  Cum  enim  do* 
mum  redeo,  invenio  undecim  nepotes  ,  omnes  u- 
nius  patris ,  &  matris  filios,  omnes  faniffimos, 
omnes  ,  quantum,  conficere  licet  ,  literis  pariter 
ac  bonis  moribus  aptifiimds ,  &  valde  deditos. 
Recreor  illorum  cantu  ,  U bonis  moribus,  &ipfe 
canto  firpenumero  ,  quia  clarior  mibi  nunc,  ma- 
gilque  fenora;  vox  ,  quam  unquam  antea. 

Ex  quibus  perfpicuum  eft  ,  vitam  ,  quam  ego 
vivo  in  hac  atate  non  eife  vitam  mortuam  ,  trl- 
ftem ,  morolam  ,  fed  vividam,  latam  ,  jucundam. 
Neque  fi  mihi  optio  detur  velim  mutare  reta¬ 
xem  ,  &  corporis  mei  ftatum  cum  juvenili  eorum, 
qui  ferantur  Xuos  appetitus  ,  etfi  optimi  finttem- 
peramenti ,  &  natur»  robudilTim»  ,  quia  tales 
quotidie  funrexpofitl  mille  morbis  ,  &  mortibus; 
ficut  quotidiana  experientia;  docet»,  &  ipfe  in  me 
fium  expertus  ,  . cum, juvenis  eifcm  .  Scioquam  illa 
cetas  fit  inconfiderata  ,  propter  caloris  abun¬ 
dantiam  animofa  ,  &  fibi  ubique  prafidens  r  fpe 
bona  in  omni  re  ,  tum  propter  defe&um  experien¬ 
ti»,  tum  quia  fe  putant  ad  omnia  fatis  firmos  , 

&va~ 
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&  validos .  Unde  audader  fe  periculis  quibufvis 
exponunt ,  &  abada  ratione  ,  traditoque  ratio¬ 
nis  imperio  in  manibus  concupifcentiae  ,  quaerunt 
ubique  Satisfacere  Suis  defideriis  ,  nec  advertunt? 
naiferi ,  Se  hac  ratione  multos  morbos  ,  ac  Sepe 
mortem  praematuram  fibi  accerSere ,  quorum  malo¬ 
rum  alterum  eft  tolleratu  acerbum  ,  alterum  in® 
tolerabile  &  tremendum  .  Mors  enim  apparet  in¬ 
tolerabilis  omnibus  Senfuum ,  &  carnis  mancipiis , 
&  potiflimum  juvenibus,  quibus  Summum  malum 
videtur  ,  mori  ante  tempus  .  Eadem  tremenda  il¬ 
lis,  qui  peccata  Sua  ,  quibus  vita  ifta  mortalis  eft 
pkna  &  vindidam  divina:  juftitiae  in  pinarum 
^ternitate  confiderant . 

Ego  rcro  contra  ab  utroque  hoc  malo  Sum  im¬ 
munis  ,  a  morborum  metu  ,  quia  certus  Sum,  non 
facile  me  poiTe  in  morbum  incidere  ,  morborum 
caufis  per  fandam  medicinam  Sobrietatis  excifis, 
a  mortis  anxio  metu  ,  quia  t6t  annorum  ufu  di¬ 
dici  locum  dare  rationi  .  Unde  non  Solum  mihi 
turpe  videtur,  timere  id  quod  vitari  nequit  ,  Sed 
etiam  Spero  cum  ad  illud  pundum  venero  ,  non 
modicam  ,  gratia  Jefu  Chrifti,  Sentire  confolatio- 
nem  . 

Praeterea  finis  ifte  adhuc  procul  abeft .  Scio  enim 
me  (  fortuitis  eventibus  fepofitis)  non  moriturum , 
riifi  perpuram  refolutionem ,,  eo  quod  per  vitae. meae 
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regulam  omnes  alios  aditus  morti  occluferim .  Pul¬ 
chra  &  defiderabilis  mors  ,  quam  natura  nobis  af¬ 
fert  via  refolutionis  .  Cum  enim  natura  vinculum 
vita:  noftr$  effecerit ,  facilius  invenit  modum  illius 
■folvendi,,  &  dat  majores  inducias  ,  ut  leniffime 
folvat .  Talis  mors  non  obvenit  nili  poft  longifll- 
ma  astatum  fpatia  vi  fummae debilitatis  ,  quia, 
fenfim  longo  temporis  tra&u  e6  rediguntur  homi¬ 
nes  ,  ut  non  poflint  amplius  ambulare ,  nec  etiam, 
nili  difficulter ,  ratiocinari  ,  fiuntque  cccci  ,  fur- 
di,  curvi ,  a  quibus  malis  per  gratiam  Dei  video 
me  adhuc  procul  abefle  ,  &  credo  animam  meam, 
quae  in  hujus  mei  corporis  ftatione  nihil  invenit 
nifi  pacem  &  concordiam  ,  tum  inter  humores, 
tum  inter  fenfum  ,  &  rationem  ,  non  facile  ab  ea 
recefluram  ,  &  multis  annis  opus  fore  ,  ut  ab  ea 
expellatur .  Unde  videor  mihi  certo  polle  conclu¬ 
dere  j  me  multos  adhuc  annos  vi&urum  profpera 
valetudine  ,  fruenclo  hujus  mundi  adfpe&u  ,  & 
pulchritudine  ,  &  fperando  idem  me  faturum  per 
gratiam  Dei  in  altero  ,  idque  totum  adminiculo 
virtutis  >  &  fah&ae  fobrietatis  ,  cui  me  addixi  , 
amicum  me  conftituens  rationi,  &  inimicum  fen- 
fus  ,  &  appetitus  ,  quod  omnirid  cuilibet ,  facile 
eft  fasffu  ,  qui  vult  vivere  ,  prout  decet  Homi¬ 


nem 


Supereft  ergo .  cum  vita  fobria  res  fit  adeo  fe< 


confervatio  ita  certa  &  firma  ,  ut  omnes,  qui  in¬ 
genio  praediti  ,  ex  animo  moneam  ,  horter  ,  de- 
precer  ,  ut  hunc  opulentiifirmim  vita»  thefaurum 
obviis  ulnis  amplectantur.  Qui thefaurus ficut  om¬ 
nes  alias  opes  hujus  mundi  fuperat  ( adiert  enim 
nobis  vitam  longam  &  fanam )  ita  digniflimus  eft, 
quem  omnes  ament  ,  inquirant  ,  &  poliideant 
femper  . 

Hic  the&urus  eft  fanda  illa  fobrietas  ,  grata 
Deo,  amica  Natura,  filia  rationis,  foror  Virtutis, 
focia  vita:  temperata;  ,  modefta ,  nobilis ,  elegans , 

paucis  contenta  ,  ordinata.,  &  fuis  functionibus 


cum  lubenter  (altant ,  ludunt ,  plorant ,  &  erga  eoj - 
dem  funt  indulgentiores  ,  fiquid  comitiant  cafligatione 


ao  ,  m  jpem  jmctjjionii ,  o  imrama  j  amnia.  cviu- 
ftmm  Cane  obleBamentmn  fe  per  cepi fle  ait  Nobili j fi- 
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bus  prognatos  ,  quos  ex  fratre  habebat  ,  ipfe  coelebs , 
quibus  cum  ludebat ,  faltabat ,  ahofque  pueriles  geflus 
agebat  ,  dictre  folitus  ,  pueros  ufque  ad  quintum  an - 
*?«#?  veluti  mimulos  .  Curiojum  efl  ,  gwod 
Ptolom&um  Commentariorum  Libro  8.  legitur  de  Maf- 
j 'iniffa  Pege ,  qui  pro  Cimiis  ,  catulis ,  in  ~ 4ula  Jua 
educabat  complures  puellos ,  quos  pojlea  triennio  exa- 
do  ad  parentes  Jms  remittebat ,  aliofque  demo  capie¬ 
bat  .  Non  exigua  mehercle  voluptatis  ,  &  folatii  illi 
efje  debuit  ,  catum  illorum  puerorum  ,  ejufdem  fere 
at  at  is  ,  inter  fe  ludentium ,  clamantium ,  pugnantium 
uner  dum  contemplari  iis  horis ,  quibus  alii  Principes 
Mimos  ,  &  Moriones  ,  &  alia  propudia  accerfunt, 
ut  horas  ac  tccdmm  fallant  .  Socratem  Philo fophum 
adeo  celebrem  ,  cum  pueris  ludere  non  erubuijje,  re¬ 
fert  Seneca  de  Tranquil/.  Ani.  non  Jolum  autem  ad 
iimplex  animi  levamen  ,  id  egijje  ajunt  ,  fed  eadem 
tempore  philojbpha.batur ,  mente  concipiens  ac  divinans , 
quale  futurum  effet,  huius  vel  illius  pueri  ingenium  , 
mores  .  Idem  quoque  egiffe  fumma  voluptate  perfufum, 
fe  fer  ibit  Ludovicus  Cornelius  ,  dum  undecim  fws  Ne¬ 
potibus  menfam  coronatam  adfpiceret ,  ex  illorum  vul¬ 
tibus  ,  didis  ,  refponfis  conjeci  aris  ,  quis  ex  iisadar-t 
ma  tradanda  ,  quis  ad  ffpmpublicam  adminijlran- 
dam  y  quis  ad  Infulas  ,  &  facram  militiam  natus \ 


' i? J: 


Ex  ipfa  tanquam  radice  na  icitur  vita  Sanitatis, 
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alacritas ,  induftria  ,  rerum  honeftarum  ltudia , 
&  omnes  a&iones  dignae  animo  bene  morato  ,  & 
compofito  ;  ei  favent  leges  divinae,  &  humanae, 
prout  ab  illa  ,  tanquam  nebulae  a  Sole  ,  fugiunt 
repletio  ,  faturitas  ,  crapula  ,  humores  fuperva- 
canei ,  vapores  noxii ,  intemperies  ,  febres  ,  do¬ 
lores  ,  moerores  ,  &  mortis  pericula  .  Sua  pulchri¬ 
tudine  allicit  animos  generofos  ,  fecuritate  fua 
promittit  omnibus  amicam  ,  &  longam  vita:  con- 
fervationem  ,  fua  facilitate  invitat  quemlibet  cum 
exigua  moleftia  ad  obtinendas  ejus  vi&onas.  De¬ 
nique  promittit  fe  fore  benignam  cuftodem  vine 
tam  divitis  ,  quam  pauperis  ,  tam  maris,  quam 
foeminje  ,  tam  fenis  quam  juvenis  •  Divitem  docet 
modeftiam  ,  pauperem  parfimoniam  ,  virum  con¬ 
tinentiam  ,  fceminam  pudicitiam  ,  fenem  qua  ra¬ 
tione  mortem  a  fe  defendat  ,  juvenem  ut  firmio¬ 
rem  fpem  vitas  habeat  .  Sobrietas  fenfus  reddit 
purgatos  ,  corpus  agile  ,  intellectum  vivacem, 
motus  expeditos  ,  asiones  promptas  &  faciles. 
Per  illam  anima  veluti  terreno  pondere  exonera¬ 
ta  ,  experitur  magna  ex  parte  fuam  libertatem , 
fpiritus  fuaviter  difcurrunt  per  arterias  ,  fanguis 
blande  per  venas  diffunditur ,  &  calor  tempera¬ 
tus,  ac  blandus, facit  temperatos  ,  &  blandos  ei- 
fe&us  .  Denique  noftrx  potentia:  pulcherrimo  or¬ 
dine  fervant  s;ratiflimam  harmoniam . 

w  _ 
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Varia  hk  enumerat  bona  ,  qud  vite  fobrktas  pariat 
(V  mala  ,  qud  arceat  j  unum  hic  obfervo  quod  Me¬ 
dicorum  dcBrWfg  non  congruit ,  ait  enim  in  iis  corpo¬ 
ribus  qui  in  vilhi  fobrietatem  fervant ,  fpiritvm  fita- 
vitei'  df currere  per  Arterias  ,  (s*  fanguinem  blande 
per  Venas  diffundi }  Frajtftrati  opinioni  haerens  ,  qui 
putabat  fpiritus  vitales  contineri  in  arteriis  ,  fangui¬ 
nem  autem  in  venis  5  quem  acriter  redarguit  Gale¬ 
nus  in  eo  2  radiatu ,  cui  titulus ,  fhod  fanguis  in  Ar¬ 
teriis  natura  coti  tineatur ,  non  foium  enim  in  Arteriis 
continetur  fanguis  ,  fed  perpetuo ,  ac  rapido  motu  per 
illas  fertur  r  folufque  eft  qui  partes  nutrit ,  qui  verd 
d  nutritiam  reffiduus  eft  per  •venas  redux  ad  Cor  remeat- } 
fi  circulationis  lex  rvera  eft ,  uti  •veriffima ,  &  ipfts fen- 
fbusdbvia,  fed  vetuftati  prorfus  ignota ,  quam  Mun¬ 
do  patefecit  Harvejus  Angite  Democritus ,  qui  hujufce 
arcani  in  omnibus  animalibus  prima  rudimenta  haufk 
F at  avii  ab  Aquapendente,  (V  Paulo  Sarpa » 

i  -  -k  j.-  -y- 

O’  fan&iflima,  &  innocentiflima  Sobrietas ,  uni¬ 
cum  natura:  refrigerium  ,  benigna  mater  humanas 
vit*  ,  vera  tam  animi ,  quam  corporis  Medicina  I 
quantum  te  mortales  laudare  ,  quanto  affedu ,  & 
promptitudine  ampledi  deberent  ,  quia  prsebes 
illis  modum  ,  quo  maximum  hujus  vita:  bonum , 
vitam  inquam  ,  &  fanitatem  tueantur  !  Utinarn 
ipfis  tua  bona  perfpeda  forent  ,  praefer  tim  iis  s 


qui  vita;  fanda; ,  &  fpirituali  dediti  ,  in  Mona- 
fteriis  contemplationi  &  orationi  vacant.  Quan¬ 
to  &  ipfi ,  &  eorum  adiones  fummo  Deo  gratio¬ 
res  forent  ,  fi  totos  fe  ad  te  colendam  confer¬ 
rent  .  Quantum  hunc  Mundum  ,  &  Ecclefiam 
Chrifti  exornarent  .  Nam  in  terris  arftimarentur 
ut  vere  Patres  Sandi  ,  ficut  olim  habiti  fuere  an¬ 
tiqui  Her6mitse  ,  Religiofi,  &Epifcopi,  qui  prte- 
ter  vitam  fpiritualem  ,  etiam  hanc  fobriam  ferva- 
bant.  Sicut  hi  vivendo  hoc  modo  ultra  i co. an¬ 
nos  fepenumero  aetatem  extenderunt  &  multa  mi¬ 
racula  patrarunt  ,  ita  &  illi  facerent  ,  eandem 
Ducem  fecuti .  Eifent  prteterea  fani  ,  contenti  , 
alacres  ,  ubi  modb  magna  ex  parte  furit  morbi¬ 
di ,  melancholici  ,  inquieti,  fu  a  forte  non  con¬ 
tenti  .  Et  quia  aliqui  dicunt  ifta  illis  a  Deo  im¬ 
mitti  ,  ut  exerceat  illorum  patientiam ,  &  ipfi  pro 
peccatis  poenitentiam  agant ,  ego  puto  illos  deci¬ 
pi  ,  quia  non  poflutn  credere  Deo  placere  ut 
«homo  opus  &  imago  ipfius  ,  quem  tantopere  amat, 
vivat  infirmus  ,  melancholicus  ,  male  contentus , 
quin  potius  illi  placet  ,  ut  vivat  fanus,  alacris  ' 
bene  eontentus  .  Sic  enim  vivebant  Sandi  Pa¬ 
tres  ,  &  ita  melius  ferviebant  Divina;  Majeftati, 
Orationibus  ,  &  fandis  operibus  vacando  .  O’ 
quam  pulcher  effet  hic  Mundus  ,  fi  tales  eilent 
Religiofi  hujus  temporis  ,  quia  nunc  funt  plures 
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Religiones ,  &  plura  Mohafteria  ,quaraolim  erant, 
in  quibus  fi  regula  Sobria  vitae  fervaretur  »  ma¬ 
gnus  ciTet  venerandorum  Senum,  do&rina  ,  &  fan- 
Eticate  eminentium  numerus ,  quos  Orbis  fufpice- 
ret .  Neque-  idcirco  deeffent  vitae  ,  Ordini  ,  & 
regulae  vivendi  ,  quam  Religio  vel  Monafterium 
ilatuit ,  fed  potius  hanc  redderent  perferiorem. 
Nam  in  omni  Religione  conceflum  vefci  pane, 
&  bibere  vinum  ,  &  interdum  Vefci  ovis  ,  &  ia 
quibufdara  perraiiTa  etiam  caro  ;  ptaeterea  vari» 
forbitiones,  acetaria  ,  tfudus  ,  &  ovorum  tortu¬ 
la  i  qui  cibi  faepe  illis  nocent  ,  &  aliquibus  vi¬ 
tam  adimunt  ,  fed  quia  ab  Ordine  concedi  ,  illis 
utuntur ,  cogitantes  forfuan  fc  peccaturos ,  fi  a- 
liquid  ex  illis  relinquerent .  Verum  non  pecca¬ 
rent,  imo  magnum  bonuni  praeftacent ,  fi  ubi  tri- 
gelimum  cetatis  annum  excellere  ,  illos  relinque¬ 
rent  ,  &  inciperent  vivere  pane  ,  &  vino  ,  cum 
panatelfa  ex  pane  ,  &  ovis  cum  pane  .  H»c  eft 
vera  ratio  confervandi  hominem  a  pravis  Succis 
&  humoribus  ,  malaque  complexione  ,  eftque 
multo  laxior  quam  illa  Saniorum  Patrum  anti¬ 
quorum  in  defertis  ,  qui  folum  frudibus  filveftri- 
^us ,  &  herbarum  radicibus  vefcebantur ,  &  aquam 
bibebant  ,  &  nihilominus  diutififune  fani, alacres, 
&  bene  contenri  vivebant  . 

Idem  evenire  Religiofis  hujus  astatis  ,  quibus 

etiam 


etiam  hac  ratione  facilior  effet  afcenius  in  Coelum, 
quod  omni  FideliChriftiano  femper  patet, poftquam 
Dominus  Nofter,  fparfo  pro  noftra  redemptione  Tuo 
pretiofo  Sanguine  ,  illud  femel  nobis  aperuit . 

Poffem  hic  plura  alia  in  commendationem  vitas 
fobrije  in  medium  adferre  ,  fed  quia  non  eft  mi¬ 
hi  propofitum  confcribere  panegyricum  ,  finem 
facio  ,  ut  &  ipfe  fim  fobrius  in  hac  caufa  >  reli¬ 
quis  in  aliam  occafionem  dilatis . 

^Abfolvit  tandem  7  r ablatum  fuum  duclor  nofer , 
elogium  vita  fobria  confcribens  ,  ac  beneficia  refe¬ 
rens  ,  qua  ex  illa  rite  fervata  hominibus  prove¬ 
niunt  ,  inter  qua  potiffimum  longaevitatem  refert , 
exemplo  Haremicolarum  ,  qui  folis  herbis  ,  plan¬ 
tarum  frudlibus  ,  &  fimplici  aquee  potu  ad  integra 
fere  fecula  vitam  fanam  producebant ,  quod  idem  ait 
noflris  quoque  temporibus  eventurum  Religiotis  P  iris , 
qui  intra  Clauflra  vita  fpirituali  fe  addixerint ,  fi  fo- 
briam  vitam  rite  fervarent ,  qua  neglecla  morbidi  ut 
plurimum  fiunt ,  melancholici ,  inquieti ,  &  Jua  forte 
non  contenti,  neque  excufandos  ait ,  dum  dicunt  Deum 
jic  velle  illorum  patientiam  exercere ,  fed  recU  dicit  ylu- 
cior  Deum  velle  homines  efje  fanos ,  ut  illi  ferviant  in  la- 
titia  ,  ideo  non  cuflodita  ffbrietatis  poenas  luere .  ji(l  Re- 
ligiofos  Viros  ,  qui  vita  fpirituali  fe.  devoverint  Jocu¬ 
laribus  vita  commodis  ob  opes  ,  quibus  affluunt ,  Ii- 
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knliur  uti  nervum  mn  tfl  j  objervavit  id  oftm  & 

“  f  .  <!Nw»  ««Mi»  ditiores 

Monachos  quam  fuerant  fec, dares  ,  «/  e/i 

apud  euntem  in  bpiflala  ad  Nepotianum  de-  -vim 
is  io  i  torum  1  &  Sacerdotum* 
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Reverendiffime  Domine. 


Umano  intelle&ui  divini  aliquid  ii 
multa  quidem  palam  faciunt ,  fed  pra* 
cceteris  modus  quo  homines  per  Epi- 
ftolas  didicere  amicis  abfentibus  fenfa  fua  com. 


municare  ,  ut  inter  fe  quodammodo  videantur 
colloqui ,  ad  ingentem  quoque  locorum  diftan- 
tiam  ,  uti  modo  tecum  facio  .  Hac  igitur  Epifto- 
Ja  de  rebus  jucundis  ,  &  magnae  utilitatis  verba 
faciam  ,  quanvis  hac  de  re  alias  coram  fermo  ha¬ 
bitus  fuerit  ,  non  in  hac  tamen  artate  ,  quanona- 
gefimum  primum  annum  ago  ,  quando  nihil  mihi 
detrahunt  anni  ,  imo  quo  magis  procedunt  prof- 
peritatem  augent,  quod  multis fiimma;  admiratio¬ 
ni  cii,  non  ita  mihi,  qui  caufam  novi,  &  demon- 
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ftrare  teneor ,  poft  80.  annum  ,  p6ffe  hominem 
m  terris  fumma  felicitate  perfiui,  qualis  obtine¬ 
ri  nequit,  mfi  nunquam  fatis  laudata  vitae fobrie- 
tate  Deo  quoque  gratiffima  ,  ut  qug  fenlum  com- 
pnmat ,  &  rationem  elevet .  Modo  ut  exordiar, 
mo  me  conprqiffb  bi.fce  diebus  multos  in  hoe 
ata^ino  Lyceo  Profeflbres  ,  tum  Medicos  ,  tum 
1  hrlofopnos ,  quibus  longaevitas  mea  erat  perfpe- 
da  &  fatis  notum  ,  quomodo  tam  perfera  va¬ 
letudine  &  animi  laetitia  ,  memoria  ,  intelledu 
voce  gauderem ,  &  qua  ratione  in  fingulos  dies  odo 
horas  impenderem,  ut  manu  mea  Tradatus  ad  pu¬ 
gneum  bonum  confcnberem,  multis  horis  deam¬ 
bulando  canendo  ,  ficque  diem  traducendo f.  O’ 
R  everendmime  Domine, li  me  preces  meas  ad  Deum 
canentem  ,  &  Davidis  exemplo  chelitn  pulfantem 
audires  ,  magnam  fan£  perciperem  voluptatem. 
Mirabantur  fane  paulo  ante  laudati.  Proldfores, 
quomodo  de  tot  rebus  diverfi  generis,  &  quae  mul- 
tam  exigerent  attentionem  hac  artate  poifem  feri- 
bere ...  Potes  itaque  mente  concipere  quanta  ani¬ 
mi  voluptate  perfundar  .  Unanimiter  itaque'  pro- 
nunciaiunt  me  jam,  fenem  in  dies  juvenefeere ,  dum 
cretei i  homines  ,  qui  annum  attigerint  80  ad 
omnes  fere  operationes  fint  inepti ,  &  omni  mor¬ 
borum  genere,  male  pledantur,  ac  liquis  forte  nul¬ 
lam. pariatur  corporis  aegritudinem, memoria  &  in- 
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tHledu  ut  plurimum  carSat  ,  Non  omni' tamen  ex 
oarte  felix  efie  poteft  vita  quam  duco,  quin  a- 
iquid  incidat  ,  quod  illam  perturbet  .  Quinqua¬ 
ginta  ab  hinc  annis  aftedione  quadam  laborare 
coepi  ,  quam  non  nili  ad  occultam  proprietatem 
referre  poffura  }  qualis  affedio  eft,  ut  quotannis 
ineunte  Luglio  ,  per  totum  Augufti  menfern  ab- 
ftemius  fiam  ,  ut  nullum  vini  genus  fine  gravi 
noxa  potare  valeam  ,  huiufmodi  enim  tempore 
vinum  mihi  prorfus  hoftile  eft  ,  ac  praffertim 
ftomacho ,  quo  alimento  deftitutus  ,  quando  ex 
aquis  licet  rite  paratis  alimonia  nulla  fuppetit , 
magnam  virium  proftrationem  patior  ,  cum  ita¬ 
que  fine  vini  potu  nullum  cibi  genus  mihi  fa- 
piat ,  circa  medium  Augufti  menfern  fumma  ma¬ 
cie  conficior  ,  &  ad  ludandum  cum  morte  pe¬ 
ne  deducor,  cui  malo  ut  occurrerem,  curabam 
ut  ex  uvis  prtecocibus  maturefcentibus  ,  vinum 
recens  mihi  compararem,  quo  mirifice  trium  die¬ 
rum  fpatio  recreari  me  fentio  ,  mirantibus  non 
parum  Medicis  ,  quomodo  vinum  recens  non  de- 
foecatum  ,  loco  remedii  efie  polTet  ,  &  procla¬ 
mantibus  non  poffe  ultra  unum  ,  aut  alterum 
annum  vitam  protendi  ,  cum  tamen  ab  hujuf- 
modi  pnedidione  jam  anni  io.  effluxerint  ,  id¬ 
circo  cum  fe  delufos  viderent  ,  &  me  in  fingu- 
los  annos  in  melius  proficere  ,  magna  eloquen- 
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tia ,  ied  parum  firmis  rationibus  <,  tam  lingulare 
munus ,  mihi  vel  a  natura  ,  vel  ab  occultis  fide-, 
rum  infiuxibus  conceflum  afierebant  .  Magnam 
equidem  efle  vim  eloquentia  ultro  fateor  ,  fixi 
perfuaderi  non  poteram  ,  ut  crederem  aliunde, 
idproficifd  ,  qudm  a  ilificepta  ,  &  obfervata  vi- 
du$  ratione  »  Alta  quoque  voluptate  perfundi  me 
cognovi  |  mecum  animadvertens  longaevitatem 
cum  experientia  vi  pollere  ,  ut  indodum  homi¬ 
nem  dodum  faciat  ,  cum  experientia  verum  & 
flabile  Scientiarum  omnium  fit  fundamentum,  cer¬ 
tus  quippe  tale  Medk^  ,  efle  omni¬ 

no  ialfum  .  Vide  qutefo  Reverendilfime  Domine, 
quam  facile  fiommum  ratiocinia  cadant  ,  ubi  fal- 
fts  fundamentis  fuerint  fuperftru&a  .  Dcmonftrarc 
fiquicdem  mihi  perdifficile  efiet  ,  non  efle  hoc  pe^ 
cfiliare  donum  ,  mihi  a  natura  conceflum  ,  cum  a 
coeteris  nullatenus  differam  ,  &  iifdem  humoribus, 
iim  conflatus  ,  imo  cuique  fcelicitatem  hanc  appet- 
tenti ,  non  magnus  eft  labor  illam  aflequi  fi  ve¬ 
lit,  homini  enim  prieter  fenfum  ,  rationem  acin* 
telledum  ,  Deus  Optimus  Maximus  impertitus  eft3 
quorum  ope  fe  ad  extremos  ufque  vita:  fines  far¬ 
tum  tedum  fervare  poffit ,  &  quia  quifque  cum 
juvenis  eft  fenfui ,  &  voluptati  totum  fe  tradere 
pro  more  habet  ,  fciat  propterea  ,  ubi  40.  an¬ 
num  attigerit ,  fe  juventutis  favore  ,  &ftomachi 
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nativo  robore  medium  iter  exegifle  ,  poflmodum 
autem  defccnfum  &  declinationem  ad  fenedam 
Cbi  %  ere  fle  ,  quare  neceflariam  eflfe  in  vidu  mu¬ 
tationem  ,  tum  in  qualitate  ,  tum  in  quantitate , 
ac  meliorem  ordinem  fervandum  ,  fieri  fiquidem 
nequit  ,  ut  qui  appetitui  &  voluptati  indulgere  ve¬ 
lit  ,  errata  non  committat ,  quae  mala  ut  cave-« 
rem  fobria:  vitae  me  totum  mancipavi.  Fateri  ta¬ 
men  licet  ,  hujufmodi  tranfitu  a  vofaptuofa  vita 
ad  fobriam  ,  me  non  parum  laborafle  ,  quare  ad 
difficultatem  tollendam  ,  continentiam  ,  quae  Di¬ 
vinum  Dei  donum  eft  ,  fuppliciter  ab  ipfo  Deo 
oravi,  ficque  paulatim  ad  frugalis  vitae  caftrat 
me  contuli  ,  quae  poftea  mihi^non  admodum  mo- 
lefta  fuit  j  quanvis  non  adeo  validum  tempera¬ 
mentum  a  natura  fortitus  eflem  .  Quicumque  igjc 
tur  huic  vivendi  generi  fe  velit  adiicere  ,  fi  firmo 
corporis  habitu  fit  praeditus  ,  meo  exemplo  non 
tam  ardis  legibus  fe  debet  obftringere  ,  fed  libe¬ 
ralius  ad  vires  fuftentandas  nutrire  fe  poterit . 
Medici  itaque  qui  fermones  hofce  meos ,  &  ratio¬ 
nes  audierant  me  a  veritate  non  aberrare  inge¬ 
nue  confeffi  funt ,  junior  tamen  ex  his  Medicis, 
proteftatus  eft  rationem  evincere  ,  propofita  mea 
vera  efse  ,  fed  fibi  rem  fore  difficillimam ,  euiego 
repofui ,  mihi  quoque  rem  perdifficilem  fuifse ,  fed 
ubi  honefti  ratio  fic  exigat ,  opera,  quae  Deo  per- 
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grata  (mt ,  licet  ardua  eis?  lufdpienda  ,  novit 
enim  ille  hominem  ,  ubi  80,  annum  attigerit  ,  i 
ieniuyrn  tiraonide  liberum  efse  ;  conftituit  enim 
iJeus  humat®  natur*  longos  vitat  fines,  ac  voluit 
eum  ,  Cjiii  ad  '.naturales  vitae  terminos  devenerit  , 
line  labare  ,  &  anxietate  ,  ab  hac  vka  ad  aliam 
immortalem  per  folana  r dolationem  migrare  «  ut 
mihi  fpes  eft  Sanguine  Sacra tilfimo  Servatoris  no- 
ib  i ,  quem  ipfe  fudit  ,  ut  animas  ab  hojufraodi 
penis  eximeret .  Didis  meis  annuit  Medicus  ille 
juvenis  ,  dixitque  fobrite  vit®  fe  devovere  velle 
h  experiri  aliquando  ,  in  fenedute  hanc  animi 
quietem  ,  &  folacium  .  Defiderium  quo  flagra¬ 
bam  Vir  Reverendiffime  tecum  colloquendi ,  me 
prolixiorem  fecit  .  A junt  nonnulli,  me  oleum, & 
operam  perdidifse  ,  homines  ad  vitam  fo briam 
amplexandam  adhortando  ,  ac  hofce  meos  Tra# 
elatus  Platonica  Respublica’,  cujus exiftentia non 
nifi  idealis  fuit  ,  fpeciem  referre  ,  &  fi  rationi¬ 
bus  meis  fidem  non  habent ,  credant  faltemExpc- 
•riemiaf.,  quae  palam  facit  ,  me  vitam  multas  an¬ 
nos  hoc  pado  femfse  antequam  Tradatumiftum 
confcriberem  ,  neque  illum  publici  juris  fecifsem , 
nili  a  quolibet  fervari  pofse  luifsem  expertus ,  jam- 
que  a  nata  paucis  accepi  ,  quofdam,  Tradam  hoc 
meo  perledo ,  hujufmodi  vivendi  generi  ,  nec  li¬ 
ne  frudii  fe  addixifse  ,  quod  igitur  de  Platonis 
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Republica  obtrudunt ,  in  hoc  Tractatu  de  Vita  lo- 
bria  locum  minime  habet  ,  fed  hujufmodi homi¬ 
nibus  ,  qui  fenfibus  ,  &  voluptatibus  potius, 
quam  rationibus  aufcultant  ,  julla  punitio  efl:  ,  fi 
gravifQmos  morbos  ,  atque  interdum  ejflam  intera- 
peftivam  mortem  fibi  accerfant. 
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Duo  admiratione  digna  ,  qua  vix  fidem  meream 
tur  obfrvafje  ait  Nobilis  Scriptor  ,  nifi  in  fe  ipjo 
fuiffet  expertus ,  unum  quod  ab  ufu  cinnamomi ,  quam 
piperis  Je  mazis  incalescere  perfentiret ,  alterum ,  quod 
quotannis  Julii ,  (s1  lAugufi  menjtbus  a  cumfcumque 
vini  genere  tali  averfione  corriperetur  ,  ut  abftemius 
omnino  fieret ,  (S3  hanc  ob  caufam  fuccedente  annore- 
xia  in  Jummum  languorem  ,  &  vita  difcrmen  de- 
duceretur  ,  iis  autem  menfibus  ex  abi  is  a  vino  re¬ 
centi  prodigii  ad  infar  cum  fanitate  in  gratiam  re¬ 
diret  .  Cinnamomum  vi  pollere  .  calorem  acriorem 
excitandi ,  quam  piper  ,  non  admodum  miror  ,  pi¬ 
per  enim  efl  fubflantia  nimis  dura  ,  (3*  compacta  , 
ut  a  fiomachi  fermento  non  tam  facile  dijjolvi  pofftt , 
fi  enim  integrum  dfjumatur  ,  tale  redditur ,  neque  ex 
illo  olei  quidquam  obtinetur  ,  cinnamomum  ver d  mul¬ 
tum  habet  okofttatis  ,  qu<e  natura  amica  fubit  venas 
fy  'lampadis  vitalis  pabulum  efl  .  Vulgaris  autem  ob - 
fcrvatio  ef  ,  piperis  modice  contufi  ,  &  f rabii ,  quam 
in  pulverem  tenuijfmum  reda  fi  fecuriorem  ejje  ufum . 
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Mirari  autem  magis  licet ,  quomodo  vinum  vetus  de¬ 
puratum  ac  defaecatum  prcediBis  menfibusj  Cornelii 
no  (Iri  ftomacho  adeb  boftile  efjet ,  recens  vero  feptenu 
bris  menfi  paratum  adeo  amicum  ,  ut  remedii  loco  ef- 
fet  ,  quando  omnes  ,  qui  fapiunt  ,  ni/i  cogat  necejfttas 
a  vinis  recentibus  ,  quantum  pofjunt ,  abftinent  ;  qui 
veteri  utuntur  vino  fapientes  puto ,  ajebat  Plau¬ 
tus  in  Caflina  }  locus  extat  in  hanc  rem  apud  D.  Lu¬ 
cam  cap.  5. ,  ubi  de  vino  veteri  hac  dixit  S  er  fator 
nojler:  Nemo  bibens  vinum  vetus,  ftatim  vult  no¬ 
vum  ,  dicit  enim  vetus  melius  efse  .  Experiamur 
itaque  an  quidquam  in  medium  proferre  liceat ,  quod 
probabilitatis  Jpedmen  aliquod  habeat  .  Hujus  itaque 
anniverf&rii  affeBus  gravis  ,  ac  infokntis  ,  caufam 
potijfimam  in  abitum  ficcum  ,  (s’  fquallidum  ,  quem 
d  vitee  fobriec  ufu  Vir  Nobilis  contraxerat  ,  referri 
pojje  exiftimo  .  Cum  enim  d  primordiis  valde  imbecil¬ 
lem  corporis  eonfiituthnem  fuijjet  fortitus ,  &  tranfitu 
d  lautiori  vivendi  genere ,  ad  vitd  fobritf  caftra ,  om¬ 
nino  exfuccus  ,  &  junceus  faBus  eft  ,  qualis  ficcitas 
poftea  per  <e flatem ,  Iole  dies  referente  ficcos  itaau- 
gefcebai  ,  ut  major  efje  non  pojjet  5  in  hujufmodi  au¬ 
tem  (latu  ac  tempore  ,  vinum  ex  fua  natura ,  oh  par¬ 
tes  fpirituofas  ,  quas  habet  ,  calorem  vitalem  ,  (T 
fermentum  ftomachicum  depafcere  potius  aptum  eft  , 
quam  fovere ,  &  pafcere  ,  fic  ex  Celft  monito  sila  te 
dilutius ,  hyeme  meracius  bibendum  ,  hinc  latran- 
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(irio  omnes  qui  fapiunt  a  vini  ufu  (ibi  temperant', 
ac.  ad  tabernas  confluunt  ,  ubi  ptifaiue ,  &  aqu<e  ex 
acido  limomm  ,  auram  iorum  ,  ceraforum  ,  frago¬ 
rum  fatis  elegantes  parantur  ,  ubi  liberaliter  ,  & 
for  [an  etiam  nimis  fe  proluunt  .  Quod  autem  vi¬ 
num  recens  in  hoc  Nobiliffimo  Viro  pne  cceteris  ex - 
haufio  prcefidii  loco  efjet  ,  ac  tam  cito  fiomachi  ro¬ 
bur  infiauraret  ,  in  acidum  volatile  ,  quod  in  uvis 
maturitatem  nondum  afjecutis  praepollet ,  referendum 
exi  fimo  .  Scire  autem  oportet  vina  foli  Patavini , 
quibus  Nobilis  Patiens  utebatur  ,  id  peculiare  habere 
quod  ex  fua  natura  multum  acidi  volatilis  obtineant, 
ac  in  tinis  citiffimd  fummo  fervore  ebulliant  ,  & 
paucos  pofl  dies  fa&a  dejpumatione  (  &1  partium 
prdcipitatione  clarefcant  ,  unde  non  folum  plebs  ru- 
jlicana  ,  fed  urbana  vinis "  novis ,  Jlugufli ,  Sep¬ 
tembris  menfibus  paratis  ,  (ine  noxa  utitur ;  id  in  hi- 
fce  vinis  recentibus  obfervavi  ,  '  quod  ubi  in  doliis 
ad  quindecim  fere  dies  ebullierint  ,  ab  ebullitione , 
(3*  murmure  omnino  cefjent ,  atque  foramine  conclu- 
fo  ,  fuce  quieti  ibi  relinquantur  ,  quod  in  cceteris  re¬ 
gionibus  non  evenit ,  ubi  vina  per  totam  fere  hye- 
mem  in  doliis  perflrepere  percipiuntur  ,  antequam 
per  feclam  depurationem  afjequantur .  Inflaurato  itaque 
a  grata  vini  novi  aciditate  ventriculi  fermento ,  quod 
h  vim  veteri  in  habitu  corporis  cceteroqui  fquallido , 
&  magis  cefluofis  anni  menfibus  fuerat  exuflum  , 
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Jejunantibus  cur  oragraveo- 
*  leant.  49 

Jejunia  picrocolis  adverte 
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Longaevitas  &  experientia^, 
funt  potiflimum  Scientia¬ 
rum  omnium  fundamen¬ 
tum.  74 


....  *  .  v  •  ~  • 

Mafllnifla  Rex  parvos  pue¬ 
ros  alebat  in  iua  Aula5 
quos  poftea  ad  fuas  do¬ 
mos  remittebat  ubi  trien¬ 
nium  exegiftent.  69 
Medicus  perfedus  fui  ipfius 
quilibet  efle  poteft }  fi  ob- 
fervetqua?  profint ,  qu^ 
noceant.  5$ 

Medicus  familiaris  utilior 
eft  quam  extraneus.  33 
Medici  indotti  &  rudes  cm- 
pyrici  cur  vulgo  nia  gis 
placeant ,  quam  dofti  •  37 
Medicamenta  amethifta  ea__. 


funt  qua:  &  cyapuiau» 
pradervant,  vel  fadam 
difcutiuat,  j 

Medicorum  error  „  qui  in 
v  ulneribus ,  luxationibus 
aliilque  cafibus  externis 
fe  njper  v  en*, ionem-» 
fieri  volunt .  ’  25 

Medici  priorum  temporum 
cuai  rationem  reddere  ne- 
feirent  ad  occultas  pro¬ 
prietates  &  fideruminEu- 
xum  confugiebant.  j6 

Melancholici  cur  ingenioli . 
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Monachos  divitiis ,  &  bonis 
fecularibus  affluentes  ar¬ 
guit  D.  Hieronymus  .  7  a 
Mulieres  pica  &  malacia  la¬ 
borantes  ex  vi  eonfuetu- 
his  res  abfurdas  conco¬ 
quunt  ae  diffolvunt .  3 

Mutationem  invida  exado 
anno  40;  neceffariara  efie 
ad  vitam  longaevam .  75 
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faturae  in  homine  incre¬ 
mentum  ulque  ad  40.  an¬ 
num  folet  elle  ,  reliquum 
tempus  vitae  ad  defcen- 
funa  vergit .  .  .  „  79 


Odavius  Ferrar  ius  Differta* 
tiqnem  fcripfit  de  Bono 
Senedutis.  .  i® 

Opinio  Audoris  dicentis 
-  falfum  effe  didum  illud, 
quod  fapit' nutrit  ,  non 
omnino  improbanda.  18 
Opera  literatorura  fada  in 
fenedute  funt  ingeniofio- 
M.  39 

Opus  D.  Guntheri  Cbtifto- 
phori  Schelameri  de  Hu- 
mani  Animi  affedibus  lau¬ 
di 
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gr.srum  inundationum  ei! 
eaufe*  M  57 

Palus  Pontina  oli®  a  Roma¬ 
nis  exficeata  i«  gratiam 
praecipue  falabrioris  ae. 
fia». ....  1  57 

Perfedi  nupieri  conditio 
:  qualis.  ,52 

Picrocolis  jejunia  adverfa  50 
Pillulae  Aleophanginte  inter 
medicamenta  acrepala_ 


laudantur. 
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Pi- 


Piper  cur  mm&  calefaciat 

quam  cinnamomum.  77 
Podagrae  verum  remedium 
vitae  fobrietas  ,  exemplo 
Francifci  Pechii  oftendi- 
<■  cur.  .  14 
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Quilibet  fui  ipfius  Medicus 
perfeflus  ede  poteft .  53 
Qualis  fit  numeri  perfefti 
conditio.  52 
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Religiofi  Viri,&  Monaci  cur 
ut  plurimum  variis  mor¬ 
bis  obnoxii . .  69 

Romani  veteres  noluero 
Tyberis  ramos  prasfcindi. 

Rex  MaflinifiTa  parvos  pue¬ 
ros  alebat  in  fua  Aula, 
quos  poftea  ad  fuas  do¬ 
mos  remittebat  ,  ubi 
triennium  exegillent .  6$ 


Sanguinis  circulatio  vetufta. 
ti ignota,  ab  Harvcjo  de. 
££($2,  "  '  68 
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Sanguis  Arteriofus  folus  eft 
qui  nutrit  partes;venofu« 
autem  nequaquam,  refll- 
duus  ed  enim  a  nutritio- 
ne;  6 S 

Senemus  in  fano  corpore 
melior  vitas  fruttus  eft  /  9 
Sencftus  nuni  faex  vita:  dici 
pofEt.  1« 

Senes  decrepiti  cur  fiepius 
&  liberalius  prandere  de¬ 
beant  ,  quam  coenare.  3  y 
Senes  morbofi  a  Reipub.  a<j» 
miniftratione  removen¬ 
di.  3? 

Senes peftilentia  raro  labo¬ 
rant.  4? 

Senarius  numerus  primus 
numerus  perfedlionis  it* 
#etitenario ,  &  radix  alio¬ 
rum  numerorum  qui  per- 
fedli  dicuntur .  ys 

Socrates  cum  pueris  falta- 
bat  ludebat  ,  obfervans 
illorum  genium.  70 
Sobria;  vita;  leges  nimis  ar¬ 
atas  ad  bonum  Reipub. 
non  conferunt .  27 

Spero  Speronius  fobriam  vi¬ 
tam  variis  rationibus  im¬ 
probare  contendit .  1  % 
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Veni 


Vita  fobnY  hominem  pr*« 
fervat  ab  animi  paflioni- 
bus .  20 
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Ventriculus  Mari  fimilis.  4 6  Vita;  fobrietas  obfervari  fo- 
Vinum  recens  cur  interdum  lita  interdum  vicaria  Ve- 
quofdam  recree  a  vino  na;  feftionis .  2 9 

veteri  afflictos.  78  Urbis  Veneriarum  fola  nun. 
Vinum  vetus  Au&ori  vita;  quam  vidit  truces  ho- 

fobria»  erat  valde  hoftilc  ftium  vultus  ,  uti  alia; 

teftivismenfibus»  novum  Urbes.  fS 

vero  valde  falubre.  73  Vulnera,  parva  percufliones 
Vis  confuetudinis  ad  ipfas  leves  in  corpore  impuro 
quoque  plantas  extendi»  perfajpc  lethales  .  27 
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